
บทสรุปผู้บริหาร 

โครงการการเมืองเรื่องคนชายขอบ : สร้างโอกาส ลดความเหลื่อมล้ำ สู่สังคมที่เท่าเทียม 

ในปัจจุบัน ปัญหา ความเหลื่อมล้ำ ยังคงเป็นประเด็นท้าทายสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสังคมและ

เศรษฐกิจในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชุมชนท้องถิ่นไปจนถึงระดับประเทศ ความเหลื่อมล้ำไม่ได้จำกัดอยู่แค่ช่องว่าง

ทางรายได้ แต่ยังครอบคลุมถึงการเข้าไม่ถึงโอกาสทางการศึกษา การบริการสาธารณสุข และการมีส่วนร่วมทาง

สังคมของกลุ่มคนต่าง ๆ ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  จากหลักการ "ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง" ของ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณีในฐานะสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนา

ท้องถิ่น ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเข้าไปมีบทบาทในการลดความเหลื่อมล้ำที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยรอบ จาก

การสำรวจและดำเนินโครงการต่าง ๆ   

โดยในปี พ.ศ. 2567 พบว่าในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรีและตราดยังคงมี กลุ่มเปราะบาง (Underrepresented 

Groups) ที่เผชิญกับความท้าทายหลากหลายมิติ ได้แก่ กลุ่มผู้มีรายได้น้อยและครัวเรือนยากจนที่ประสบปัญหา

ความไม่มั่นคงทางรายได้ ขาดโอกาสในการเข้าถึงทักษะอาชีพสมัยใหม่ และไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

กลุ่มแรงงานข้ามชาติ มักเผชิญกับความไม่มั่นคงในการประกอบอาชีพ การถูกกดราคาค่าจ้าง และการขาดโอกาส

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต กลุ่มผู้พิการและผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการทางสังคมและสุขภาพ รวมถึง

การขาดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะที่ดี ทำให้คุณภาพชีวิตลดลงและเสี่ยงต่อการถูกทอดทิ้ง กลุ่มคนชายขอบอื่น ๆ 

ที่ยังไม่สามารถเข้าถึงสิทธิและโอกาสพื้นฐานได้อย่างเต็มที่ ทำให้ถูกกีดกันออกจากกระแสหลักของการพัฒนา  

ปัญหาความเหลื่อมล้ำเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในกลุ่มดังกล่าว แต่ยังเป็นอุปสรรคต่อ

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของท้องถิ่นในภาพรวม การขาดโอกาสของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหมายถึงการสูญเสีย

ศักยภาพในการพัฒนาโดยรวมของชุมชน  

ดังนั้น สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี จึงได้จัด

กิจกรรม การเมืองเรื่องคนชายขอบ : สร้างโอกาส ลดความเหลื่อมล้ำ สู่สังคมที่เท่าเทียม เพื่อบูรณาการเรียนการ

สอนร่วมกับงานบริการวิชาการ และการมีส่วนร่วมในการทำงานร่วมกับชุมชนท้องถิ่น โดยมีกิจกรรมที่ดำเนินงานที่

สำคัญดังนี้  



1. โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพครัวเรือนผู้มีรายได้น้อย โครงการนี้จัดทำโดยนักศึกษาสาขาวิชา

รัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื่อให้ความช่วยเหลือครอบครัวผู้มีรายได้น้อยในพื้นที่บ้านโกรก 

ตำบลกระแจะ จังหวัดจันทบุรี กิจกรรมหลักคือการให้ความรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ และแจกเมล็ดพันธุ์พืชเพื่อ

นำไปสร้างอาชีพเสริมและเพิ่มรายได้ในครัวเรือน เป็นตอบสนองต่อเป้าหมายการลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ

โดยตรง โดยการสร้างโอกาสและส่งเสริมให้ครัวเรือนผู้มีรายได้น้อยสามารถพึ่งพาตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับเป้าประสงค์ในการเพ่ิมรายได้ให้แก่กลุ่มประชากรที่ยากจนที่สุด  

2. โครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤต ดำเนินการโดยนักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ เพื่อช่วยเหลือแรงงานชาว

กัมพูชาในพื้นที่ตำบลหาดเล็ก จังหวัดตราด ซึ่งประสบปัญหารายได้ไม่มั่นคงจากราคาหอยแมลงภู่ตกต่ำ โครงการ

ได้ให้ความรู้และสาธิตการแปรรูปหอยแมลงภู่เป็น "น้ำพริกหอยแมลงภู่" เพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างเป็นอาชีพเสริม

โดยเป็นโครงการที่มุ่งลดความเหลื่อมล้ำให้กับกลุ่มแรงงานข้ามชาติ ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มเปราะบาง โดยการสร้าง

ทักษะอาชีพและแนวทางในการสร้างรายได้ที่มั่นคง ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและลดช่องว่างทางรายได้ ซึ่งเป็น

หัวใจสำคัญของ SDG 10 

3. โครงการวิชาคนชายขอบ: กรณีศึกษาผู้มคีวามพิการ เป็นโครงการของนักศึกษาที่มุ่งเน้นการทำงาน

ร่วมกับกลุ่มคนชายขอบ โดยมีกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่มีความพิการทางสมอง (Cerebral Palsy) เพื่อสร้าง

ความเข้าใจและให้การสนับสนุน โครงการนี้สอดคล้องกับเป้าหมายย่อยของ SDG 10 ที่เน้นการให้อำนาจและ

ส่งเสริมการมีสว่นร่วมทางสังคมสำหรับทุกคน โดยไม่คำนึงถึงความบกพร่องทางร่างกาย การดำเนินงานของ

มหาวิทยาลัยมีการกำหนดตัวชี้วัดสัดส่วนนักศึกษาและบุคลากรผู้มีความพิการ รวมถึงมีนโยบายสนับสนุนและจัด

สิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสม 

4. โครงการอ่ืน ๆ ที่ส่งเสรมิการลดความเหลื่อมล้ำ นอกจากนี้ยังมีโครงการอื่น ๆ ทีม่ีเปา้หมายในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจให้แก่ชมุชนและกลุม่เปราะบาง เช่น โครงการ Care & Share: 

ส่งเสริมสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ด ีโครงการปุ๋ยหมัก: ให้ความรู้เพ่ือลดต้นทุนและสร้างรายได้จากการเกษตร

โครงการต้นกล้าต้านหน้าฝนจากผักสวนครวั: ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน โครงการสุขภาพดีชีวีมีสุข

ในการดูแลสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอาย ุ 

 



 

 

 

 

รายงานสรุปโครงการ 

โครงการ Care & Share : สุขอนามัยและคณุภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไร้บ้าน 

 

จัดทำโดย 

 นางสาวทัศนวรรณ สขุปลื้ม รหัสนักศึกษา 6514973006 

 นางสาวภัทรศยา มามีไชย  รหัสนักศึกษา 6514973012 

 นายราชวัตร เกิดไธสง  รหัสนักศึกษา 6514973017 

 นายสิริพงษ์ โพเทพา  รหัสนักศึกษา 6514973024 

 นางสาวสุธีรัตน์ ยามมี   รหัสนักศึกษา 6514973030 

 นางสาวอัครภา พัดจันทร์หอม  รหัสนักศึกษา 6514973031 

 นายชัยภัทร อาจมุณี   รหัสนักศึกษา 6514973034 

 นายชัยวัฒน์ มากพูล  รหัสนักศึกษา 6514973042 

 นายพูนศักดิ์ สุขล้ำ   รหัสนักศึกษา 6514973043 

 นางสาวพันพัสสา พันธไชย รหัสนักศึกษา 6514973045 

 นายจิรายุ สระทองลอย   รหัสนักศึกษา 6514973047 

 นายจริยวัฒน์ กล้าหาญ   รหัสนักศึกษา 6514973051 

 นายณภัทร เพิ่มพูน   รหัสนักศึกษา 6514973052 

เสนอ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร 

 

รายวิชาการเมืองเรื่องคนชายขอบ รหัสวิชา 2223205 

สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

รายงานสรุปโครงการ 

โครงการ Care & Share : สุขอนามัยและคณุภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไร้บ้าน 

 

จัดทำโดย 

 นางสาวทัศนวรรณ สขุปลื้ม รหัสนักศึกษา 6514973006 

 นางสาวภัทรศยา มามีไชย  รหัสนักศึกษา 6514973012 

 นายราชวัตร เกิดไธสง  รหัสนักศึกษา 6514973017 

 นายสิริพงษ์ โพเทพา  รหัสนักศึกษา 6514973024 

 นางสาวสุธีรัตน์ ยามมี   รหัสนักศึกษา 6514973030 

 นางสาวอัครภา พัดจันทร์หอม  รหัสนักศึกษา 6514973031 

 นายชัยภัทร อาจมุณี   รหัสนักศึกษา 6514973034 

 นายชัยวัฒน์ มากพูล  รหัสนักศึกษา 6514973042 

 นายพูนศักดิ์ สุขล้ำ   รหัสนักศึกษา 6514973043 

 นางสาวพันพัสสา พันธไชย รหัสนักศึกษา 6514973045 

 นายจิรายุ สระทองลอย   รหัสนักศึกษา 6514973047 

 นายจริยวัฒน์ กล้าหาญ   รหัสนักศึกษา 6514973051 

 นายณภัทร เพิ่มพูน   รหัสนักศึกษา 6514973052 

 

เสนอ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร 

 

รายวิชาการเมืองเรื่องคนชายขอบ รหัสวิชา 2223205 

สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
 

 



ก 

คำนำ 

 รายงานฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอผลการดำเนินงานของโครงการ  “Care & Share: สุขอนามัยและ

คุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไร้บ้าน” ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 24 สิงหาคม - 14 กันยายน 2567 โครงการนี้มี

วัตถุประสงค์หลักในการปรับปรุงสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตของคนไร้บ้าน โดยมุ่งเน้นการแจกจ่ายชุดสุขอนามัย 

การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ และการจัดกิจกรรมอบรมความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยพื้นฐาน รวมถึงการ

ป้องกันโรคติดต่อที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้าน 

 รายงานนี้ได้สรุปผลการดำเนินงาน กิจกรรมที่จัดขึ้น และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ รวมถึงปัญหา 

อุปสรรค และข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการในอนาคต หวังว่ารายงานนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจและ

สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดทำโครงการเพื่อการพัฒนาสังคมต่อไป 

คณะผู้จัดทำ 

  



ข 

สารบัญ 

หน้า 

คำนำ                    ก 

สารบัญ                    ข 

เเบบฟอร์มการจัดทำโครงการ            1 – 5 

กำหนดการในการจัดทำโครงการ                 6 

สรุปผลการจัดทำโครงการ             7 – 8  

ภาคผนวก 
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แบบฟอร์มการเขียนโครงการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

1. ชื่อโครงการ Care & Share : สุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไร้บ้าน 

2. ลักษณะโครงการ    (  )  โครงการต่อเนื่อง      (✓)  โครงการใหม่ 

3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีในชุมชน  

4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ นักศึกษาสาขารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จำนวน 13 คน 

5. ที่ปรึกษาโครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร 

6. ผู้ประสานงานโครงการ นายราชวัตร เกิดไธสง โทรศัพท์ 096-0981981 

7. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

นางสาวทัศนวรรณ สุขปลื้ม รหัสนักศึกษา 6514973006 

นางสาวภัทรศยา มามีไชย  รหัสนักศึกษา 6514973012 

นายราชวัตร เกิดไธสง  รหัสนักศึกษา 6514973017 

นายสิริพงษ์ โพเทพา  รหัสนักศึกษา 6514973024 

นางสาวสุธีรัตน์ ยามมี   รหัสนักศึกษา 6514973030 

นางสาวอัครภา พัดจันทร์หอม  รหัสนักศึกษา 6514973031 

นายชัยภัทร อาจมุณี   รหัสนักศึกษา 6514973034 

นายชัยวัฒน์ มากพูล  รหัสนักศึกษา 6514973042 

นายพูนศักดิ์ สุขล้ำ   รหัสนักศึกษา 6514973043 

นางสาวพันพัสสา พันธไชย รหัสนักศึกษา 6514973045 

นายจิรายุ สระทองลอย   รหัสนักศึกษา 6514973047 

นายจริยวัฒน์ กล้าหาญ   รหัสนักศึกษา 6514973051 

นายณภัทร เพิ่มพูน   รหัสนักศึกษา 6514973052 

8. ผู้ร่วมโครงการ  

นักศึกษา 13 คน 

 คนไร้บ้าน 10 คน 

9. หลักการและเหตุผล 

 ในปัจจุบันปัญหาคนไร้บ้านเป็นปัญหาสังคมที่มีความซับซ้อนและต้องการการแก้ไขอย่างจริงจัง        

อีกทั้งยังสะท้อนถึงความเหลื่อมล้ำทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพในสังคมไทย คนไร้บ้านส่วนใหญ่ต้องเผชิญ

กับสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื ้ออำนวยต่อการดำรงชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในด้านสุขอนามัยที่มักถูกละเลย       

และไม่มีโอกาสในการเข้าถึงการดูแลสุขภาพและสุขอนามัยขั้นพื้นฐานเนื่องจากขาดแคลนทรัพยากรที่จำเป็น  

ในการดูแลสุขภาพและสุขอนามัยขั ้นพื ้นฐาน เช่น น้ำสะอาด ที ่พักอาศัย และการบริการด้านสุขภาพ          

เมื ่อกลุ ่มคนเหล่านี ้ไม่สามารถดูแลสุขอนามัยของตนเองได้  ส่งผลให้พวกเขาต้องกลายเป็นกลุ ่มคนที่มี         

ความเสี่ยงสูงต่อการเจ็บป่วยและการแพร่กระจายโรคติดต่อต่าง ๆ นอกจากนี้การขาดการดูแลด้านสุขอนามัย

สำหรับโครงการที่จัดโดยนักศึกษา 
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ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนไร้บ้านในระยะยาวอีกด้วย  การปรับปรุงสุขอนามัยและคุณภาพชีวิต            

ของคนไร้บ้านจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อช่วยลดความเหลื่อมล้ำและสร้างความเป็นอยู่ที่ดีให้กับกลุ่มคน        

ที่มักถูกละเลยในสังคม 

โครงการ “Care & Share: สุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที ่ดีสำหรับคนไร้บ้าน” จึงถูกจัดขึ ้นเพื่อ

ตอบสนองต่อปัญหาดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพและสุขอนามัยของคนไร้บ้าน 

การปรับปรุงสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตของคนไร้บ้านในพื้นที่สวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  

โดยมุ่งเน้นไปที่การให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชุดสุขอนามัยอย่างถูกวิธีสำหรับการดูแลร่างกายให้สะอาด การให้

คำปรึกษาด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันโรค และการจัดการกับโรคที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้าน รวมทั้งการ

แจกจ่ายชุดสุขอนามัยที่ประกอบด้วยสิ่งของจำเป็นสำหรับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย เช่น สบู่ 

แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าอนามัย และน้ำยาฆ่าเชื้อ โดยชุดสุขอนามัยจะมาจากการระดมทุนและการเปิดรับบริจาค

สิ่งของเพื่อให้คนในสังคมมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและเพิ่มโอกาสให้คนไร้บ้าน นอกจากนี้ โครงการนี้ยัง

มุ่งหวังที่จะสร้างความตระหนักรู้ และการมีส่วนร่วมของนักศึกษาและชุมชนในการดูแลและช่วยเหลือคนไร้บ้าน 

เพื่อสร้างความยั่งยืนในการแก้ไขปัญหานี ้

จากปัญหาที่กล่าวมาจึงเป็นจุดเริ่มต้นให้คณะผู้จัดทำได้จัดทำโครงการ “Care & Share : สุขอนามัย

และคุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไร้บ้าน” ซึ่งเป็นโครงการที่เกี่ยวกับการส่งเสริมการดูแลสุขภาพและสุขอนามัย

ขั้นพื้นฐาน โดยจัดกิจกรรมการแจกจ่ายชุดสุขอนามัยที่จำเป็นต่อการรักษาความสะอาดของร่างกาย อีกทั้งยัง

เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคจะช่วยให้คนไร้บ้านสามารถปรับใช้ความรู้นี้      

ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้คนไร้บ้านสามารถปรับปรุงพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัย          

ของตนเองได้ดีขึ้น ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีสุขภาพที่ดีมากขึ้น โครงการนี้       

ไม่เพียงแต่เป็นการช่วยเหลือในระยะสั้น แต่ยังเป็นการสร้างความยั่งยืนในการดูแลสุขภาพ และสุขอนามัย  

ของคนไร้บ้านให้มีสุขภาพที่ดีในระยะยาว อีกทั้งยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนไร้บ้านกับชุมชน      

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไร้บ้านอย่างยั่งยืน 

 

10. วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพและสุขอนามัยขั้นพื้นฐานที่ยั่งยืนสำหรับคนไร้บ้าน 

 2. เพื ่อนำองค์ความรู้ เร ื ่องการใช้ชุดสุขอนามัยอย่างถูกวิธีสำหรับการดูแลร่างกายให้สะอาด            

การป้องกันโรคติดต่อ และการจัดการโรคที่พบบ่อยในกลุ่มของคนไร้บ้านมาเผยเเพร่ให้แก่คนไร้บ้าน 

 

11. กลุ่มเป้าหมาย 

คนไร้บ้านที่อาศัยอยูใ่นพื้นทีส่วนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

 

 

 



3 

 

 

12. การดำเนินการ (อธิบายอย่างละเอียดตามกระบวนการ PDCA) 

P : Plan = วางแผน    D : Do = ปฏิบัติตามแผน   C : Check = ตรวจสอบ   

A : Act = ดำเนินการให้เหมาะสม (ปรับปรุงแก้ไข) 

 

ลำดับที ่ รายการ 
วัน-เดือน-

ป ี

หมาย

เหต ุ

P : 

Plan 

ขั้นตอนการวางแผน 

1.1 คณะผู้จัดทำดำเนินการปรึกษากันภายในกลุ่มคณะเพื่อทำการสรุปและ

ประเมินในการทำโครงการ 

1.2 นำเสนอร่างโครงการต่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงการเพ่ือทำการอนุมัติ 

1.3 ประชุมเพื่อทำการกำหนดบทบาทหน้าที่ของคณะผู้จัดทำโครงการ 

24 – 27 

สิงหาคม 

2567 

 

D : Do  ขั้นตอนการปฏิบัติโครงการ 

2.1 การสำรวจความต ้องการและส ุขภาพของคนไร ้บ ้านในพื ้นที่

สวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

2.2 การจัดซื้อและจัดเตรียมชุดสุขอนามัย 

•  การระดมท ุนและร ับบร ิจาคส ิ ่ งของจำเป ็นสำหร ับทำ               

ชุดสุขอนามัยจากหน่วยงาน/บุคคลภายนอก 

• จัดเตรียมชุดสุขอนามัยที่ประกอบด้วยสิ่งของจำเป็น เช่น สบู่ 

แปรงสีฟัน ผ้าอนามัย และน้ำยาฆ่าเชื้อ 

1.3 การจัดทำสื่อให้ความรู ้

• ศึกษาความรู้เรื ่องสุขอนามัย การป้องกันโรคติดต่อ และการ

จัดการกับโรคที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้าน โดยขอคำปรึกษาจากนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ี

• จัดทำแผ่นพับตามคำแนะนำของนักศึกษาพยาบาล 

2.4 กิจกรรมการแจกจ่ายชุดสุขอนามัยและการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ

และสุขอนามัย 

• การแจกจ่ายชุดสุขอนามัยให้แก่คนไร้บ้านในพื้นที่สวนสาธารณะ

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

• การจัดกิจกรรมอบรมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชุดสุขอนามัย

อย่างถูกวิธีสำหรับการดูแลร่างกายให้สะอาด การป้องกันโรคติดต่อ และ

การจัดการกับโรคที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้าน โดยนางสาวปาริชาติ ฉิมแชม่ 

คณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่คนไร้บ้านในพื้นที่

สวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช                                                     

7 - 14

กันยายน 

2567 
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C : 

Check  

ขั้นตอนในการตรวจสอบ 

3 .1 กำหนดแบบฟอร ์มการรายงานการต ิดตามความก ้ าวหน้ า                

การดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ โดยการสังเกตความเปลี่ยนแปลงใน

พฤติกรรมการรักษาสุขอนามัยของคนไร้บ้าน 

3.2 การรวบรวมข้อมูลผลการดำเนินงานของโครงการโดยจัดส่งแบบฟอร์ม

รายงาน 

 

 

 

16 - 18

กันยายน 

2567 

 

A : Act  

 

สรุปประเด็นทั้งหมด  

4.1 ประเมินผลโครงการ/สรุปรายละเอียดผลการดำเนินงานโครงการ

ทั้งหมด 

4.2 รายงานผลการดำเนินงานโครงการต่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

19 - 20

กันยายน 

2567 

 

13. ระยะเวลาดำเนินการ  

 เดือนสิงหาคม - เดือนกันยายน พ.ศ. 2567 

14. สถานที่และวันเวลาดำเนินการ 

บริเวณสวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

 

15. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

• ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 

- คนไร้บ้านในพื้นที่สวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช จำนวน 10 คน 

• ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

- คนไร้บ้านสามารถนำองค์ความรู้จากกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลร่างกายให้สะอาด        

การป้องกันโรคติดต่อ และการจัดการกับโรคที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้านไปปรับใช้ได ้

 

16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. คนไร้บ้านได้รบัการปรับปรงุสุขอนามัยและคุณภาพชีวติให้ดีขึ้น 

 2. คนไร้บ้านนำองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลร่างกายให้สะอาด การป้องกันโรคติดต่อ และการจัดการ

กับโรคที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้าน มาปรับใชใ้นชีวิตประจำวันได้ 
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17. งบประมาณ  (ระบุแหล่งของงบประมาณและจำนวนเงิน) 

• ประมาณการค่าใช้จ่าย(ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ) 

รายการ งบประมาณ : บาท หมายเหตุ 

หมวดค่าตอบแทน 

1.ค่าตอบแทนวิทยากร 500  

หมวดค่าใช้สอย 

1. ค่าอาหารและค่าพาหนะสำหรบั

ผู้ปฏิบัติงาน 
500 

 

2. ค่าใช้สอยอ่ืน ๆ 500  

หมวดค่าวัสด ุ

1. ค่าชุดสุขอนามัย 

- สบู่  

- แปรงสีฟัน  

- ยาสีฟัน  

- ผ้าอนามัย  

- น้ำยาฆ่าเช้ือโรค 

1,000 

 

2. ค่าจัดทำแผ่นพับให้ความรู ้ 200  

รวมทั้งสิ้น 2,700 
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กำหนดการ 

โครงการ Care & Share : สุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไร้บ้าน 

ระหว่างวนัที่ 13 – 14 กันยายน 2567 

ณ สวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้าตากสนิมหาราช จังหวดัจันทบุรี 

             

วันที่ 13 กันยายน 2567 : การเตรียมความพร้อม 

09.30 - 11.30 น. คณะผู้จัดทำโครงการประชุมเพื่อวางแผนงานกิจกรรมการแจกจ่ายชุดสุขอนามัย 

และการอบรมให้ความรู้ 

11.30 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น. ตรวจสอบจำนวนผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการ ณ บริเวณสวนสาธารณะสมเด็จพระเจ้า  

ตากสินมหาราช 

14.00 – 16.00 น. จัดเตรียมชุดสุขอนามัย และสื่อสำหรับการอบรมให้ความรู้ 

วันที่ 14 กันยายน 2567 : กิจกรรมการแจกจ่ายชุดสุขอนามัย และกิจกรรมอบรมให้ความรู้ 

13.00 – 13.30 น. คณะผู ้จ ัดทำเตรียมความพร้อม ตรวจสอบความเรียบร้อยของชุดสุขอนามัย           

และสื่อสำหรับการอบรมให้ความรู้ 

13.30 -16.30 น. เริ่มกิจกรรมการแจกจ่ายชุดสุขอนามัย และกิจกรรมอบรมให้ความรู้ 

 โดยนางสาวปาริชาติ ฉิมแช่ม คณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3  

- การใชชุ้ดสุขอนามัยอย่างถูกวิธี 

- การป้องกันโรคติดต่อ 

- การจัดการกับโรคที่พบบ่อยในกลุ่มคนไร้บ้าน  

16.30 – 17.00 น. สรุปผลการดำเนินงานจากกิจกรรมการแจกจ่ายชุดสุขอนามัย และกิจกรรมอบรม    

ให้ความรู ้
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สรุปผลการจัดทำโครงการ 

1. จำนวนผู้เข้ารว่มโครงการ 

ผู้เขา้ร่วมโครงการ เป้าหมาย จำนวน(คน) 
ผู้เขา้ร่วมจริง จำนวน

(คน) 
คิดเปน็ร้อยละ 

คนไร้บา้นบริเวณ

สวนสาธารณะสมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราช 

(ทุ่งนาเชย) 

10 8 80 

 

2. ระยะเวลาในการจัดทำโครงการ 

  24 สิงหาคม 2567 – 16 กันยายน 2567 

 

3. งบประมาณค่าใช้จ่ายจริงในการดำเนนิงาน 

• ประมาณการค่าใช้จ่าย(ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ) 

รายการ งบประมาณ : บาท หมายเหต ุ

หมวดค่าตอบแทน 

1.ค่าตอบแทนวิทยากร 500  

หมวดค่าใช้สอย 

3. ค่าอาหารและค่าพาหนะสำหรบั

ผู้ปฏิบัติงาน 
300 

 

4. ค่าใช้สอยอ่ืน ๆ -  

หมวดค่าวัสด ุ

3. ค่าชุดสุขอนามัย 

- สบู่  

- แปรงสีฟัน  

- ยาสีฟัน  

- ผ้าอนามัย  

- น้ำยาฆ่าเช้ือโรค 

1,050 

 

4. ค่าจัดทำแผ่นพับให้ความรู ้ 150  

รวมทั้งสิ้น 2,000 

 

 งบประมาณค่าใช้จ่ายจริงในการดำเนินงานรวมทั้งสิ้น 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 74 จากงบประมาณ

ค่าใช้จ่ายที่คาดการณไ์ว ้2,700 บาท 
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4. การบรรลุตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ  

ตัวชี้วัด เป้าหมายของโครงการ ผลการดำเนนิงาน 
การบรรลุเป้าหมาย 

(บรรลุ / ไม่บรรลุ) 

เชิงปริมาณ 
มีผู ้เข้าร่วมโครงการไม่

น้อยกว่าร้อยละ 80  

มีผ ู ้ เข ้ าร ่ วมโครงการ   

ร้อยละ 80 
บรรล ุ

เชิงคุณภาพ 

ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจ 

และสามารถนำองค์

ความรู ้เบื้องต้นที ่ได้ใน

การอบรมจากวิทยากรที่

ม ีความรู ้ เฉพาะทางไป

ปรับใช้ในการดูแลตนเอง

ได้ ไม่น้อยกว่าร ้อยละ 

80  

ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจ 

และสามารถนำองค์

ความรู ้เบื้องต้นที ่ได้ใน

การอบรมจากวิทยากรที่

ม ีความรู ้ เฉพาะทางไป

ปรับใช้ในการดูแลตนเอง

ได ้ร้อยละ 80 

บรรล ุ

 

5. การพัฒนาและการปรบัปรุงการดำเนินงาน 

1. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินนงาน 

- คนไร้บ้านอาศัยไม่เป็นหลักเป็นแหล่งทำให้ต้องมีการเดินตามหาคนไร้บ้านในบริเวณ       

ที่จะจัดทำโครงการ 

- เวลาในการจัดทำกิจกรรมที่ต้องเป็นตอนเย็นเท่านั้น เนื่องจากเป็นเวลาที่คนไร้บ้าน      

จะกลับมาจดุที่ตนเองพักผ่อน 

2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินงาน 

- น ักศ ึ กษาสามารถปล ู ก ฝ ั งความร ู ้ เ บื้ อ งต ้ น ในการดู เ เ ลร ่ า งกาย ให้ สะอาด                          

เพื่อเป็นการป้องกันโรคติดต่อและการจัดการกับโรคที่พบบ่อย 
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ลงชือ่..................................................... 

(นายราชวัตร เกิดไธสง) 

หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบโครงการ 

/ / 

 

 

 

ความคิดเหน็ของอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

 

  เห็นควรอนุมัติ          ไม่เห็นควรอนุมัต ิ

 

ลงชือ่....................................................................... 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร) 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

........./........./........... 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรปุผลโครงการ 

1.ชื่อโครงการ กิจกรรมต้นกล้าสู่อาณาจักรผักสวนครัว  วันที่ 8 กันยายน 2567   

                    ณ หมู่บ้านนิคมพัฒนาดงทับมอญ           

2.ผู้รับผิดชอบโครงการ              
                       1. นายณัฏฐพงค์ ทองนิล   รหัสนักศึกษา 6514973002  

                       2.  นางสาวณัฐธิดา เล้าอรุณ   รหัสนักศึกษา 6514973003  

                       3.  นางสาวภณรัก พลรัมย์   รหัสนักศึกษา 6514973008  

                       4.  นางสาวภูษิตา เฉลิมไชย   รหัสนักศึกษา 6514973013  

                       5.  นายพิสิทธิ์ บุญสิทธิ์   รหัสนักศึกษา 6514973014  

                       6.  นางสาวสตรีรัตน์ คำแสง   รหัสนักศึกษา 6514973021  

                       7.  นางสาววิไลลักษณ์ จิตรเจริญ  รหัสนักศึกษา 6514973022  

                       8.  นางสาวอภาวดี พรมนา   รหัสนักศึกษา 6514973026   

                       9.  นางสาวสุดารัตน์ จิตรู   รหัสนักศึกษา 6514973027  

                       10.  นายอาภากร สมตระกูล   รหัสนักศึกษา 6514973028  

                       11.  นายธนพงศ์ พาทีทิน   รหัสนักศึกษา 6514973033  

                       12.   นางสาวมนฑามาศ จรัลทรัพย์   รหัสนักศึกษา 6514973037  

                       13.  นางสาววยุรี ดวงจันทร์   รหัสนักศึกษา 6514973038 

3.ระยะเวลาดำเนินโครงการ  
  1.ระยะเตรียมการ กรกฎาคม – 7 กันยายน 2567  

  2.ระยะดำเนินการ 8 กันยายน 2567   

  3.ระยะการสรุปผลโครงการ 9 กันยายน – 25 กันยายน 2567  

 

 

 



4.งบประมาณในการดำเนินโครงการ  
 การดำเนนิกิจกรรม ต้นกล้าสู่อาณาจักรพืชผักสวนครัว ณ หมู่บ้านดงทับมอญ มีค่าใช้จ่ายในการดำเนิน

โครงการดังนี้   

รายการ งบประมาณ : บาท หมายเหตุ 
หมวดค่าใช้สอย   
1.ค่าอาหารและค่าพาหนะสำหรับ
ผู้ปฏิบัติงาน 

700  

หมวดค่าวัสดุ   
1.ค่าอุปกรณ ์ 
 -กระถาง 
 -เมล็ดพืช 
 -อุปกรณ์ปลูกผัก สำหรับการขุด
ดินและพรวนดิน 

400  

 

5.ผลจากการดำเนินโครงการ  
          1.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการตามจำนวนที่กำหนด      

           2.กลุ่มเปา้หมายให้ความร่วมมือและมีอารมณ์ร่วมในการทำกิจกรรมเป็นอย่างดี  

6.อุปสรรคในการดำเนินโครงการ   
  โครงการกิจกรรมต้นกล้าสู่อณาจักรสวนครัว มีอุปสรรคในการดำเนินการคือ การประสานงาน

หรือติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านดงทับมอญ ต้ังแต่การลงพ้ืนสำรวจปัญหาจนถึงการปฏิบัติโครงการ ผู้ใหญ่บ้านไม่ค่อยให้

ความใส่ใจในการประชาสัมพันธ์ในกลุ่มเป้าหมายได้ทราบทำให้กลุ่มเป้าหมายไม่ทราบถึงการปฏิบัติงานของคณะ

ผู้จัดทำ  

 

 

 



7.ภาคผนวกรายงานผลการดำเนินงาน  
  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปรายงานประเมิน 

 

 

จัดทำโดย 

นักศึกษาสาขาวชิารัฐศาสตรช์ั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 2 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

วันศุกร์ที ่13 กันยายน พ.ศ. 2567 

ณ สถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี ตำบลทุ่งเบญจา อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

 



ก 

คำนำ 

      โครงการสุขภาพย้อนวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อให้คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี มีความรู้ความเข้าใจ

สำหรับแนวทางการชะลอร่างกายเพื่อไม่ให้สึกหรอสามารถเป็นคนชราที่แข็งแรง และเพื่อให้คนชราในสถานสงเคราะห์

คนชราบ้านจันทบุรี สามารถออกกำลังกายได้ด้วยตนเองจากการสอนการออกกำลังกาย 

       คณะผู้ดำเนินโครงการได้จัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ในการออกกำลังกายและสามารถจดจำ

ท่าทางไปออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง นอกจากนี้ยังเป็นความรู้ต่อผู้ดูแลของกลุ่มคนชราเพื่อที่จะสามารถนำ

ท่าทางการออกกำลังกายต่างๆ มาปฏิบัติใช้ในการออกกำลังกายให้แก่กลุ่มคนชรา และหลังจากการดำเนินโครงการ 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการออกกำลังกายและสามารถทำตามได้ ซึ่งถือว่าบรรลุเป้าหมายที่กำหนด 

 

 

 

                                                                        นกัศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมูเ่รียนที่ 2 

                                                                                                  คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ 

                                                                                                        มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพรรณี 

 

 



ข 

สารบัญ 

เรื่อง                                        หน้า 
คำนำ                                         ก 
สารบัญ                                         ข 
แบบรายงานผลและประเมินโครงการ                                          1-3 
ขั้นตอนการประเมินผลการดำเนินโครงการ                                          4  
       ส่วนที ่1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan)                                           3-7 
       ส่วนที ่2 การดำเนินการตามแผน (Do)                                           8  
       ส่วนที ่3 การตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน (Check)                                           9  
       ส่วนที ่4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act)                                           9  
ภาคผนวก                                           11-15 
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แบบรายงานผลและประเมินโครงการ 

นักศึกษาวิชารัฐศาสตร์ชัน้ปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 2 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์

1. ชื่อโครงการ : สุขภาพย้อนวัย 

2. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรยีนที่ 2 

3. ระยะเวลาดำเนินการ : วนัที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2567 

4. วัตถุประสงค์โครงการ :  

 4.1 เพื่อให้คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี มีความรู้ความเข้าใจสำหรับแนวทางการชะลอ

ร่างกายเพ่ือไม่ให้สึกหรอและสามารถเป็นคนชราที่แข็งแรง 

 4.2 เพื่อให้คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี สามารถออกกำลังกายได้ด้วยตนเองจากการ

สอนการออกกำลังกาย 

5. สรุปผลการดำเนนิงาน 

 คณะผู้จัดทำโครงการวิชาการเมืองเรื่องคนชายขอบ ได้จัดทำโครงการสุขภาพย้อนวัย โดยเป็นโครงการ

สอนการออกกำลังกายให้แก่กลุ่มคนชรา โดยการสอนออกกำลังกายเป็นท่าทาง แบ่งการออกกำลังกายเป็นจำนวน 5 

ท่า และมีผู้สาธิตออกกำลังกายจำนวน 4 คน เพื่อให้กลุ่มคนชราและกลุ่มผู้ดูแลสามารถจดจำและนำไปปฏิบัติ เพื่อการ

ออกกำลังกายให้ร่างกายที่แข็งแรง 

 โดยมีกลุ่มคนชรา และกลุ่มผู้ดูแลคนชราในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี ที่ให้ความสนใจ เข้าร่วม

โครงการ ซึ่งจากผลการดำเนินโครงการพบว่าผู้ที่เข้าร่วมโครงมีความรู้ความสามารถในการออกกำลังกายได้ด้วยตนเอง 

และผู้ดูแลสามารถสาธิตการออกกำลังกายในท่าทางต่างๆได้ ซึ่งถือว่าบรรลุตามเป้าหมายทีก่ำหนดไว ้

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

6. ตัวชี้วัดความสำเร็จโครงการ 

 
ตัวชี้วัด 

 
เป้าหมายตามโครงการ 

 
ผลการดำเนนิงาน 

 
การบรรลุเป้าหมาย 
(บรรล/ุไม่บรรลุ) 

 

เชิงปริมาณ คนชรา ในสถานสงเค ราะห์
คนชราบ้ านจันทบุ รีมี ความรู้  
ความเข้าใจ จากการออกกำลัง
กายที่ถูกต้องและสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 

คนชรา ในสถานสงเคราะห์
คนชราบ้ านจันทบุ รี  ได้ รับ
ความรู้จากการออกกำลังกาย
ที่ถูกต้องและสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 

 

บรรล ุ

 
เชิงคุณภาพ 

 
จากเดิมที่คนชราไม่รู้จักวิธีการ
ออกกำลังกายแบบถูกต้อง ทำให้
เกิดการเสื่อมสภาพของร่างกาย 
เปลี่ยนมาเป็นการออกกำลังกาย
ที่ถูกวิธีเพื่อรักษาสุขภาพ 
 

 
จากเดิมที่คนชราไม่รู้จักวิธีการ
ออกกำลังกายแบบถูกต้อง ทำ
ให้ เกิดการเสื่อมสภาพของ
ร่างกายตอนนี้สามารถออก
กำลังกายที่ถูกวิธีเพื่อรักษา
สุขภาพ 

 
บรรล ุ

 

7.ปัญหาและอุปสรรคการดำเนนิงาน 

 7.1 ปญัหาเรื่องคนชราที่เป็นผู้ป่วยติดเตียงไม่สามารถมาออกกำลังกายได ้

8. ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขเพื่อปรบัปรุงการดำเนนิงานครั้งต่อไป 

ผลการประเมนิโครงการทีผ่่านมา แนวทางการแก้ไขปรับปรงุ 
1.ปัญหาเรื่องคนชราที่เป็นผู้ปว่ยติดเตียงไม่สามารถมา
ออกกำลังกายได ้

1.คณะผู้จัดทำโครงการควรหาท่าทางออกกำลังกายที่
สามารถนำมาปฏิบัติในการออกกำลังกายสำหรับผู้ป่วย
ติดเตียง 
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9.ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการดำเนนิโครงการ 

 9.1 คนกลุ่มคนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี มีความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบที่เกิดจาก

ผู้ป่วยติดเตียง และสามารถหาแนวทางชะลอร่างกายเพ่ือไม่ให้สึกหรอและสามารถเป็นคนชราที่มีความแข็งแรง 

 9.2 คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี สามารถออกกำลังกายได้ด้วยตนเองจากการสอน

ท่าทางออกกำลังกาย 

การประเมินผลการดำเนินโครงการ 

โครงการสุขภาพย้อนวัย 

วันศุกร์ที ่13 กันยายน พ.ศ. 2567 

ณ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นจันทบุรี ตำบลทุ่งเบญจา อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุร ี

 โครงการสุขภาพย้อนวัย โดยได้จัดทำผลการประเมินโครงการเพื่อต้องการให้การดำเนินโครงการเป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ และเพื่อประโยชน์ในการนำไปพัฒนาการดำเนินโครงการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 

ส่วน ดังนี ้

        ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan) 

        ส่วนที่ 2 การดำเนินการแผน (Do) 

        ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลดำเนินงาน (Check) 

        ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 

ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan) 

1. ชื่อโครงการ : สุขภาพย้อนวัย 

2. ลักษณะโครงการ   (   ) โครงการต่อเนื่อง   (✓) โครงการใหม ่

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ   นักศึกษาสาขารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมูเ่รียนที่ 2 จำนวน 11 คน 

4. ที่ปรึกษาโครงการ  ผู้ช่วยศาสตร์ตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร 

5. ผู้ประสานงานโครงการ   นางสาวมนฤดี วงศ์คช  โทรศัพท์  082-4782357 
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6. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  นายกฤษนล นารีรัตน์              นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวกุลปรียา บรรจบ          นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวชลนิภา ดอกเดื่อ       นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวนันท์นภัส คงคาลัย       นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวมนฤดี วงศ์คช             นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวสิริกร สิทธิเวช             นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นายจักรภพ ทองคำ        นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นายณัฐวุฒิ กรดัคร้าม          นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวชนิสรา คล้ายจินดา    นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3    

  นางสาวมินตยา อารีรังประเสริฐ  นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

  นางสาวบุญญาภา ยอดพนม       นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปี 3 

7. ผู้ร่วมโครงการ 

  นักศึกษา                               11             คน 

  บุคลากรในสถานสงเคราะห์          3              คน 

  คนชรา        10             คน  

8. หลักการและเหตุผล 

 ในปัจจุบันเนื่องจากพบปัญหาการเป็นผู้ป่วยติดเตียงของกลุ่มวัยชราเป็นจำนวนมากและการออกกำลังกาย

ของผู้สูงอายุ ช่วยชะลอความเสื่อมของระบบต่าง ๆ ทั้งยังช่วยเพิ่มความแข็งแรงทนทานให้กับกล้ามเนื้อควบคุมการ

ทำงานของระบบต่างๆ ให้มีความสมดุล จึงเป็นผลดีต่อสภาพจิตใจโดยตรง ประโยชน์ของการออกกำลังกายมีอยู่

หลากหลาย และในบ้านพักคนชรายังคนแก่จำนวนที่สามารถออกกำลังกายเล็กๆ น้อยๆได้ ดังนั้นการจัดการสอนออก

กำลังกายสำหรับคนชราไม่ได้มุ่งหวังทางสุขภาพเท่านั้น แต่ยังสนับสนุนให้ทุกเพศทุกวัยออกกำลังกายและหันมารัก

สุขภาพของตัวเองนอกจากนี้ถ้ากลุ่มคนชรสามารถแข็งแรงและสามารถดูแลตัวเองได้ก็จะไม่ถูกมองข้าม 
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 และจากการลงพื้นที่สถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี ในกลุ่มคนชราใช้เวลานั่งเล่นและอ่านหนังสือเป็น

ส่วนใหญ่ ซึ่งเวลาว่างในช่วงเช้าและช่วงเย็นไม่ได้มีการออกกำลังกาย ซึ่งจะเป็นการดีถ้ากลุ่มคนชราได้ออกกำลังกาย

เพื่อสุขภาพก็จะแข็งแรงและสามารถดูแลช่วยเหลือตัวเองได ้

 ด้วยปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นนักศึกษารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ชั้นปีที่ 3 เห็นถึง

ความสำคัญของสุขภาพของกลุ่มคนชรา จึงมีแนวคิดที่จะจัดโครงการสุขภาพย้อนวัย ให้แก่กลุ่มคนชราที่สถาน

สงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี เพื่อให้กลุ่มคนชราชะลอการเป็นผู้ป่วยติดเตียง ได้มีความรู้และการมีส่วนร่วมในการหัน

มารักตัวเองโดยการออกกำลังกาย 

9. วัตถุประสงค ์

 9.1 เพื่อให้คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี มีความรู้ความเข้าใจสำหรับแนวทางการชะลอ

ร่างกายเพ่ือไม่ให้สึกหรอและสามารถเป็นคนชราที่แข็งแรง 

 9.2 เพื่อให้คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี สามารถออกกำลังกายได้ด้วยตนเองจากการ

สอนการออกกำลังกาย 

10. กลุ่มเป้าหมาย 

 คนชราในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี  ตำบลทุ่งเบญจา อำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
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11. การดำเนนิการ (อธิบายอย่างละเอียดตามกระบวนการ PDCA) 

P : Plan = วางแผน   D : Do = ปฏิบัติตามแผน    C : Check = ตรวจสอบ    A : Act = ดำเนินการให้

เหมาะสม 

ลำดับที ่ รายการ วัน-เดือน-ป ี หมายเหต ุ
P : Plan 1.ขั้นตอนการวางแผน 

     1.1 คณะผู้จัดทำในเมืองการปรึกษาหารือกันภัยใน
กลุ่มคณะเพื่อทำการสรุปและประเมินศักยภาพในการ
ทำกิจกรรม 
     1.2 นำเสนอโครงการต่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ
เพื่อทำการอนุมัต ิ

 
12 มิ.ย. 2567 

 
 

4 ก.ย. 2567 

 
 

      1.3 ติดต่อประสานงานกับสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านจันทบุร ี
     1.4 ประชุมเพื่อทำการกำหนดบทบาทหน้าที่ของ
คณะผู้จัดทำโครงการร่วมกับสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านจันทบุร ี
     1.5 การหาท่าทางออกกำลังกายที่ผู้สูงอายุสามารถ
ปฏิบัติตามได้  
     1.6 จัดเตรียมสถานที่สำหรับอมรมเพื่อออกกำลัง
กาย 
     1.7 กำหนดเวลาในการจัดอบรมช่วงเช้าและเวลาใน
ออกกำลังกาย  
    1.8 สาธิตวิธีการออกกำลังกายที่ถูกวิธีให้กับผู้สูงอาย ุ

6 ก.ย. 2567 
 

7 ก.ย. 2567 
 
 

8 ก.ย. 2567 
 

13 ก.ย. 2567 
 

13 ก.ย. 2567 
 

13 ก.ย. 2567 

 

D : Do 2.ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน 
     2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับท่าออกกำลังกายสำหรับ
กลุ่มคนชรา 
    2.2 จัดเตรียมพื้นที่เพ่ือให้กลุ่มคนชราออกกำลังกาย 
    2.3 ในเวลา 08:00 น. กลุ่มผู้สูงอายุมาพร้อมเพรียง
กัน ณ สถานที่ๆจัดเตรียมไว้  
    2.4 เริ่มอบรมและออกกำลังกายในเวลา 08:30 น.  
    2.5 เวลา 09:30 น. เสร็จสิ้นกิจกรรม 

 
7 ก.ย 2567 

 
13 ก.ย. 2567 
13 ก.ย. 2567 

 
13 ก.ย. 2567 
13 ก.ย. 2567 
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C : 
Check 

3.ขั้นตอนการตรวจสอบ 
    3.1 กำหนดแบบฟอร์มรายงานการติดตาม
ความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนงานโครงการโดย 
กลุ่มคนชราที่เข้าร่วม และบคุลากรที่เข้าร่วมในการ
บรรยาย 
   3.2 รวบรวมข้อมูลผลการดำเนินงานของโครงการโดย
จัดส่งแบบฟอร์มรายงาน 

 
15 ก.ย. 2567 

 
 
 

16 ก.ย. 2567 

A : Act 4.สรุปประเดน็ทั้งหมด 
     4.1 ประเมินโครงการสรุปรายละเอียดการ
ดำเนินงานทั้งหมด 
     4.2 รายงานผลการดำเนินโครงการ 

 
ภายในเดือน

กันยายน 

 

 

12.ระยะเวลาดำเนินการ 

 จำนวน 1 วัน 

13.สถานที่และวันเวลาดำเนนิการ 

 วันศุกร์ที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2567 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี  ตำบลทุ่งเบญจา อำเภอท่าใหม่ 

จังหวัดจันทบุร ี

14.ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

 14.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี ได้ความรู้จากการออกกำลังกายที่

ถูกต้องและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 14.2 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ จากเดิมที่คนชราไม่รู้จักวิธีการออกกำลังกายแบบถูกต้อง ทำให้เกิดการเสื่อมสภาพ

ของร่างกายเปลี่ยนมาเป็นการออกกำลังกายที่ถูกวิธีเพ่ือรักษาสุขภาพ 

15.ผลที่คาดวา่จะได้รับ 

 15.1 คนกลุ่มคนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี มีความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบที่เกิดจากผู้ป่วย

ติดเตียง และสามารถหาแนวทางชะลอร่างกายเพ่ือไม่ให้สึกหรอและสามารถเป็นคนชราที่มีความแข็งแรง 

 15.2 คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี สามารถออกกำลังกายได้ด้วยตนเองจากการสอนออก

กำลังกาย 
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ส่วนที่ 2 การดำเนินการตามแผน (Do) 

 

กำหนดการ 

โครงการสุขภาพย้อนวัยของผู้สงูอายุภายในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นจันทบุร ี

วันศุกร์ที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2567 

ณ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นจันทบุรี อำเภอท่าใหม่ จงัหวัดจันทบุรี

........................................................................... 

 

เวลา 08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

เวลา 09.00 - 09.30 น.     จัดเตรียมสถานที่ออกกำลังกาย 

เวลา 09.30 - 10.30 น.     สอนท่าทางออกกำลังกาย  

เวลา 10.30 - 11.00 น.               ปิดโครงการ  

 

หมายเหตุ*กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการดำเนนิงาน (Check) 

ตัวชี้วัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการดำเนนิงาน 
การบรรลุเป้าหมาย 
(บรรล/ุไม่บรรลุ) 

 
เชิงปริมาณ 

 
คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านจันทบุรี มีความรู้จากการออก
กำลังกายที่ถูกต้องและสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
 

 
คนชรา ในสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านจันทบุรี  ได้รับ
ความรู้จากการออกกำลังกาย
ที่ถูกต้องและสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 
 

 
บรรล ุ

 
เชิงคุณภาพ 

 
จากเดิมที่คนชราไม่รู้จักวิธีการ
ออกกำลังกายแบบถูกต้อง ทำให้
เกิดการเสื่อมสภาพของร่างกาย
เปลี่ยนมาเป็นการออกกำลังกายที่
ถูกวิธีเพื่อรักษาสุขภาพ 
 

 
จาก เดิ มที่ ค น ชราไม่ รู้ จั ก
วิธีการออกกำลังกายแบบ
ถู ก ต้ อ ง  ท ำ ให้ เกิ ด ก า ร
เสื่ อ ม สภ าพ ขอ งร่ า งก าย
ตอนนี้สามารถออกกำลังกาย
ที่ถูกวิธีเพื่อรักษาสุขภาพ 

 
บรรล ุ

 

ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรบัปรุงการดำเนินงาน (Act) 

1.ปัญหาและอุปสรรคการดำเนนิงาน 

 1.1 ปญัหาเรื่องคนชราที่เป็นผู้ป่วยติดเตียงไม่สามารถมาออกกำลังได้ 

2.ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการดำเนนิโครงการ 

 2.1 คนกลุ่มคนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี มีความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบที่เกิดจาก

ผู้ป่วยติดเตียง และสามารถหาแนวทางชะลอร่างกายเพ่ือไม่ให้สึกหรอและสามารถเป็นคนชราที่มีความแข็งแรง 

 2.2 คนชรา ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านจันทบุรี สามารถออกกำลังกายได้ด้วยตนเองจากการสอนออก

กำลังกาย 
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     ลงชื่อ..............................................                                ลงชื่อ...................................................... 

             (นางสาวมนฤดี วงศ์คช)                                           (ผศ.ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร) 

     หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบโครงการ                                  อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

            ผู้ทำรายงานสรุปโครงการ                                         ผู้ตรวจรายงานสรุปโครงการ 
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ภาคผนวก 
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13 
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สรุปรายงานแบบประเมนิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปทีี่ 3 หมู่เรียนที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร ์

วันที่ 20 กันยายน 2567 

ณ ศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี  ต าบลทา่ช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 



ก 

 

ค าน า 

     โครงการจนิตนาการเพ่ือน้อง มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ ทักษะและการสร้างจินตนาการ

ให้กับน้องๆที่บกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์ศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง  

จังหวัดจันทบุร ี

      คณะผู้ด าเนินโครงการได้จัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ ในทักษะการเรียนรู้ให้กับ

น้องๆได้ท ากิจกรรมที่มีความคิดความสร้างสรรค์และให้น้องๆได้แสดงความสามารถของแต่ละบุคคลที่

เสริมสร้างสมาธิ พัฒนาการทางสติปัญญาได้ดีมากยิ่งขึ้น  

 

 

  

    นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรยีนที่ 1 

       คณะมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ 

             มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 
 

สารบญั 

ค าน า          ก 

สารบัญ          ข 

แบบรายงานผลและประเมินโครงการ        1-3 

ขั้นตอนการประเมินผลการด าเนินโครงการ 

         ส่วนที่ 1 การวางแผนและการด าเนินงาน (Plan)      4-7 

         ส่วนที่ 2 การด าเนินการตามแผน (DO)       8 

         ส่วนที่ 3 การตรวจผลและติดตามผลการด าเนินงาน (Check)     9 

         ส่วนที่ 4 การพัฒนาและการปรับปรรุงการด าเนินงาน (Act)     9 

ภาคผนวก               11-14 
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แบบรายงานผลและประเมินโครงการ 

 

1.ชื่อโครงการ: จิตนาการเพ่ือน้อง 

2.ผู้รับผิดชอบโครงการ: นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 1 

3.ระยะเวลาด าเนนิการ : วันที่ 20 กันยายน 22567 

4.วัตถุประสงค์โครงการ: 

4.1 เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการและทักษะทางการสร้างจิตนาการให้กับน้องๆที่บกพร่องทางสติปัญญา 

4.2เพื่อจัดกิจกรรมที่สร้างองค์ความรู้ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 

4.3เพื่อเสริมสร้างด้านสติปัญญา สมาธิและให้มีความคิดสร้างสรรค์ 

 

5.สรุปผลการด าเนนิงาน 

       สืบเนื่องจากวิชา คนชายขอบ ได้จัดท าโครงการ ‘จินตนาการเพื่อน้อง’ เพื่อเสริมสร้างทักษะและ

พัฒนาการให้ดียิ่งขึ้น โดยเล็งเห็นว่าเป็นกลุ่มที่ต้องได้รับการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ฝึกสมาธิ

จดจ่อกับสิ่งที่ตนเองก าลังลงมือท าให้กับกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย รวมไปถึงการเข้าสังคม การท า

กิจกรรมกับคนแปลกหน้า  

       โดยมีคุณครู นักเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ และนักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ปี 3/1 เข้าร่วมโครงการ ร้อย

ละ 90 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ ร้อยละ 80 ซึ่งมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมประสิทธิภาพ 

การฝึกสมาธิและการปฏิบัติให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายในศูนย์การศึกษาพิเศษ ร้อยละ 80 ซึ่งถือ

ว่าบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว ้
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6.ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

ตัวชี้วัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการด าเนินงาน การบรรลุเป้าหมาย 
(บรรลุ/ ไม่บรรล)ุ 

เชิงปริมาณ นักเรียนทีมี่ความบกพร่องในศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
จันทบุรี ได้รับทักษะทางด้านการ
พัฒนาสติปัญญาและความคดิ
สร้างสรรค ์

นักเรียนทีมี่ความบกพร่อง
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดจันทบุรี ได้รับ
ทักษะทางด้านการพัฒนา
สติปัญญาและความคิด
สร้างสรรค์ได้ดี 

บรรล ุ

เชิงคุณภาพ ส่งเสริมให้เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาให้มีสมาธิจอจ่อกับ
สิ่งที่ปฏิบัติเพ่ือเป็นการกระตุ้น
พัฒนาการของเด็กพร้อมฝึกการ
วิเคราะห์ประสาทสัมผัสต่างๆ 

ส่งเสริมให้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาให้มี
สมาธิจอจ่อกับสิ่งที่ปฏิบัติ
เพื่อเป็นการกระตุ้น
พัฒนาการของเด็กพร้อมฝึก
การวิเคราะห์ประสาทสัมผัส
ต่างๆได้ดี 

บรรล ุ

 

7.ปัญหาและอุปสรรคการด าเนนิงาน 

7.1 เด็กส่วนมากที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเด็กที่มีความพิการทางด้านสติปัญญาบางคนนั้นจะจดจ่อกับบางสิ่ง

บางอย่างที่เขาสนใจเป็นอย่างมากจนไม่สนใจสิ่งรอบข้างกับสิ่งนั้นมากที่สุด นั้นเป็นปัญหาและอุปสรรคในการ

ท ากิจกรรมเพราะว่าน้องๆเขาจะไม่สนใจเพือ่นๆรอบข้าง นอกจากสิ่งที่ตนเองสนใจและส่วนใหญ่จะเปน็การ

สื่อสารกับน้องๆ เนื่องด้วยน้องๆส่วนใหญ่มีความผิดปกติทางด้านสติปัญญาจึงท าให้มีการสื่อด้วยยากเพราะไม่

สามารถพูดคุยได้จึงต้องมีคุณครูคอยช่วยเหลือก ากับด าแลในการด าเนินกิจกรรม 
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8.ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขเพื่อปรับปรุงการด าเนินงานครัง้ต่อไป 

ผลการประเมนิโครงการทีผ่่านมา แนวทางแก้ไขปรับปรุง 
1.น้องๆ ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ด้วยตนเอง 1.จัดโครงให้วันและเวลาเหมาะสมเพื่อให้คุณครูได้

ช่วยเหลือกับดูแลน้องๆ 
 

9.ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการด าเนนิโครงการ 

9.1 นักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาในศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจันทบุรี ศกศ.จบ ต าบลท่า

ช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ได้มีพัฒนาการในด้านความรูแ้ละความคิดสร้างสรรค ์

9.2 นักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจันทบุรี ศกศ.จบ ต าบล

ท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ได้ฝึกการสร้างจิตนาการให้กับน้องๆที่บกพร่องทางสติปัญญา 

 

 

การประเมินผลการด าเนินโครงการ 

โครงการ จิตนาการเพื่อน้อง 

วันศุกร์ที่ 20กนัยายน 2567 

ณ ศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจันทบุรี ศกศ.จบ ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

โครงการ จิตนาการเพื่อน้อง  โดยได้จัดท าผลการประเมินโครงการเพื่อต้องการให้การด าเนิน 

โครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเพ่ือประโยชน์ในการน าไปพัฒนาการด าเนินโครงการให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ซึ่งแบง่ออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ 1 การวางแผนและการด าเนินงาน (Plan) 

ส่วนที่ 2 การด าเนินการตามแผน (Do) 

ส่วนที่ 3 การตรวจสอบติดตามผลการด าเนินงาน (Check) 

ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการด าเนินงาน (Act) 
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ส่วนที่ 1 การวางแผนและการด าเนนิงาน (Plan) 

1. ชื่อโครงการ : โครงการจินตนาการนี้เพ่ือน้อง 

2. ลักษณะโครงการ : ( ) โครงการต่อเนื่อง   ( ) โครงการใหม ่

3. หน่วยการที่รับผิดชอบ นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จ านวน 12 คน 

4. ที่ปรึกษาโครงการ ผศ.ดร. จุตินันท์ ขวญัเนตร 

5.ผู้ประสานงานโครงการ  นางสาวกุลพร  ส านักวิชา เบอร์ 0634124625 

6.ผู้รับผิดชอบโครงการ  

1.นางสาวกุลพร ส านักวิชา     รหัสนักศึกษา 6514971003 

2.นายชญานนท์ มีลาภ    รหัสนักศึกษา 6514971003 

3.นางสาวนลินรัตน์ งามข า  รหัสนักศึกษา 6514971003 

4.นางสาวสาริณี มหาประทมุ  รหัสนักศึกษา 6514971003 

5.นางสาวสุทัตตา ธรรมเกษร   รหัสนักศึกษา 6514971003 

6.นางสาวจีรนันท์ บัวแก้ว   รหัสนักศึกษา 6514971003 

7.นางสาวณภษร สารศิลป์   รหัสนักศึกษา 6514971003 

8.นางสาวกุลยา อ่อนปัดชา   รหัสนักศึกษา 6514971003 

9.นางสาวพรรณไพลิน ประจมิทิศ   รหัสนักศึกษา 6514971003 

10.นายธีรเดช สินศิริ    รหัสนักศึกษา 6514971003 

11.นางสาวพชรอร ทองอยู่   รหัสนักศึกษา 6514971003 

12.นายณัฐพล ว่องไว    รหัสนักศึกษา 6514971003 

7.ผู้ร่วมโครงการ 42 คน 

  นักเรียน          25  คน 

  นักศึกษา        12         คน 

  คุณครู            5          คน 
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8.หลักการและเหตผุล   

 ที่มาของกิจกรรมพัฒนาการส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญากิจกรรม

พัฒนาการส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา ถือก าเนิดขึ้นจากความเชื่อมั่นว่า ทุกคนมี

ศักยภาพในการพัฒนาตัวเอง ไม่ว่าจะมีข้อจ ากัดทางร่างกายหรือสติปัญญาอย่างไรก็ตาม กิจกรรมเหล่านี้ถูก

ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยมี

เป้าหมายหลักเพื่อให้เด็กเหล่านี้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขและเป็นอิสระมากทีสุ่ด การเคลื่อนไหวเพื่อ

สิทธิของคนพิการทั่วโลกได้ส่งผลให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญของการให้โอกาสและสนับสนุนคนพิการ

ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น กิจกรรมพัฒนาการส าหรับเด็กจึงเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมสิทธิของเด็กที่มีความ

บกพร่องและกิจกรรมควรมีความหลากหลายเพื่อกระตุ้นความสนใจและพัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆ รวมไป

ถึงการท างานร่วมกันของผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ เช่น นักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด นักพูด นักจิตวิทยา 

และครู จะช่วยให้การพัฒนาเด็กเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพใช้อธิบายลักษณะพิเศษของเด็กที่มีปัญหาในการ

พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ทางวิชาการ ภาษา และการเขยีน เป็นผลมาจากระบบการท างานที่ผิดปกติของ

สมองในขั้นตอนการรับรู้และสื่อสารข้อมูล ท าให้มีปัญหาเรียนยาก หรือเรียนช้ากว่าเด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน 

เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ในลักษณะน้ี จัดเป็น 1 ใน 9 กลุ่มเด็กที่ต้องรับการดูแลพิเศษ แต่ไม่ได้หมายความว่า

เด็กไม่ฉลาดหรอืขี้เกียจ เพียงแต่มีระบบความคิด การจัดเก็บและสื่อสารข้อมูลแตกต่างจากคนอ่ืน และที่จริง

แล้วเด็กกลุ่มนีจ้ะมีระดับไอคิวเท่ากับเด็กทั่วไป หรืออาจจะมากกว่าด้วยซ้ า เราสามารถแบ่งลักษณะอาการเป็น 

2 ประเภท คือ ปัญหาทางภาษา และปญัหาทางภาพสัญลักษณ์ ปัญหาการเรียนรู้นี้เป็นไปได้ตลอดชีวิต และยัง

ไม่มีวิธีรักษา แต่หากเรามีวิธีดูแลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ใชช้ีวิตแบบปกติและเรียนตามคนอื่นได้ 

อาการของเด็กที่เป็นปัญหานี้แตกต่างและมีหลายลักษณะ เช่น เด็กบางคนอาจจะมีปัญหาทางการอ่านและ

เขียน แต่ไม่มีปญัหาทางคณิตศาสตร์ หรือเด็กบางคนมีปัญหาการเขียนเพียงอย่างเดียว อีกทั้งความรุนแรงของ

อาการแต่ละคนยังแตกต่างกันไป 

 เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพบางคนอาจไม่มีข้อจ ากัดในการเรียนรู้หรือท ากิจกรรม 
ในขณะที่เด็กทีม่ีความบกพร่องดังกล่าวส่วนใหญ่ล้วนจ าเป็นต้องได้รับการรักษาทางการแพทย์และความ
ช่วยเหลือในการศึกษาเล่าเรยีนอย่างใกล้ชิด ปัญหาทางด้านร่างกายสามารถขัดขวางความสามารถในการ
เคลื่อนไหว ความสัมพันธ์ในการท างานของอวัยวะ ความแข็งแรง การสื่อสาร หรือความสามารถในการเรียนรู้ 
จนถึงระดับที่เด็กไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพราะฉะนั้นการศึกษาพิเศษเพื่อแก้ไขปัญหาจึง
กลายเป็นปัจจัยส าคัญในการช่วยเหลือเด็ก ยกตัวอย่างเช่น เด็กท่ีเป็นโรคสมองพิการ (Cerebral Palsy) 
โดยทั่วไปจะมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กบกพร่อง รวมถึงมีปัญหาในการพูดและการสื่อสาร
ร่วมด้วย ในขณะที่เด็กบางคนอาจมีความบกพร่องทางร่างกายอย่างรุนแรง ซึ่งน าไปสู่ความบกพร่องทาง
สติปัญญา รวมไปถึงความพิการซ้ าซ้อนอื่นๆ ซึ่งก่อให้เกิดขอ้จ ากัดในการเข้าร่วมกิจกรรมมากมาย หรอืเด็กบาง
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คน แม้จะมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ แต่ก็มีระดับสติปัญญาตามเกณฑ์หรืออาจถึงระดับสูง โดย
สามารถเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติได ้
9. วัตถุประสงค ์

9.1เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ ทักษะและการสร้างจินตนาการให้กับน้องๆที่บกพร่อง 
9.2เพื่อจัดกิจกรรมที่สร้างองค์ความรู้ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 
9.3เพื่อเสริมสร้างด้านสติปัญญา สมาธิให้มีความคิดสร้างสรรค ์

10. กลุ่มเป้าหมาย  
 - กลุ่มนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา 

 11.  การด าเนินการ (อธิบายอย่างละเอยีดตามกระบวนการ PDCA) 

P : Plan = วางแผน    D : Do = ปฏิบัติตามแผน   C : Check = ตรวจสอบ   A : Act = ด าเนนิการให้

เหมาะสม(ปรบัปรุงแก้ไข) 

ล าดับที่ รายการ วัน-เดือน-
ปี 

หมายเหต ุ

P : 
Plan 

1.ขั้นตอนการวางแผน 
1.1คณะผู้จัดท าด าเนินการปรึกษาหารือกันในกลุ่ม 
1.2 เพื่อท าการสรุปและประเมินศักยภาพในการด าเดิน
กิจกรรม 
1.3ติดต่อประสานงานกับศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
จันทบุร ี

 
 

30 มิ.ย.
67 

**วนัเวลา
อาจจะไม่ตรง
กับ
ก าหนดการ** 

D: 
DO 

2.ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน 
2.1จัดเตรียมสื่อเพื่อน าเสนอ 
2.2เตรียมสถานที่ในการน าเสนอ 
2.3น าเสนอข้อมูลให้กับผู้เข้ารวมโครงการ 

 
2 ก.ย.67 

 

C : 
Check 

3. ขั้นตอนการตรวจสอบ 
3.1 ก าหนดแบบฟอร์มรายงานติดตามความก้าวหน้า 
การด าเนินงานตามแผน /โครงการ โดยหน่วยงานภายใน
ได้แก ่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี  ต าบลท่า
ช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
3.2 รวบรวมขอ้มูลผลการด าเนินงานของโครงการ  
โดยส่งแบบฟอร์มรายงานการติดตามความก้าวหน้าการ
ด าเนินงาน 

 
 
 
20 ก.ย.
67 
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A : 
Act 

4.สรุปประเดน็ทั้งหมด 
4.1 ประเมินผลโครงการ/สรปุรายละเอียดผลด าเนินงาน
โครงการทั้งหมด 
4.2 รายงานผลด าเนินการโครงการต่อหลักสูตรรัฐศาสตรด์ังนี้  
1.)  จัดท ารูปเล่มรายงานผลการสรุปโครงการ 
 

 
23 ก.ย.
67 

 

12. ระยะเวลาด าเนินการ 
- เดือนมิถุนายน-เดือนกนัยายน 2567  

      

13. สถานที่และวันเวลาด าเนินการ 
- ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี ต าบลท่าช้าง  อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

   
        

14. ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 
14.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 

                  - การเข้าร่วมของกลุ่มนักเรยีนที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80     
14.2  ตัวชี้วัดเชิงคณุภาพ 
       - ผู้เข้ารว่มโครงการมีความพึงพอใจที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

   
       
15. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1) เด็กทีม่ีความบกพร่องได้มีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มมากขึ้น 
2)  สนับสนุนให้เดก็ช่วยเหลือตนเองในสิ่งที่เขาสามารถกระท าเองได้เพื่อให้เด็กรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 
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ส่วนที่ 2 การด าเนนิการตามแผน (DO) 

ก าหนดการ 
โครงการจินตนาการเพื่อน้อง 
วันศุกร์ ที่ 20 กันยายน 2567 

ณ ศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี  ต าบลทา่ช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

.......................................................... 

 

เวลา 11.00 - 12.00 น.  เตรียมอุปกรณ์ / จัดสถานที ่
เวลา 12.00 - 12.15 น.      กล่าวเปิดโครงการ 
เวลา 12.15 - 12.45 น.     อธิบายการท ากิจกรรมตามฐานต่างๆ 
เวลา 12.45 - 13.45 น.      ท ากิจกรรมประจ าฐาน 
เวลา 13.45 - 14.00 น.  กล่าวสรุปกิจกรรมและกล่าวปิดโครงการ 
 
 
 
หมายเหตุ   
เวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
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ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการด าเนินงาน  
 

ตัวชี้วัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการด าเนินงาน การบรรลุเป้าหมาย 
(บรรลุ/ ไม่บรรล)ุ 

เชิงปริมาณ นักเรียนทีมี่ความบกพร่องในศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
จันทบุรี ได้รับทักษะทางด้านการ
พัฒนาสติปัญญาและความคดิ
สร้างสรรค ์

นักเรียนทีมี่ความบกพร่อง
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดจันทบุรี ได้รับ
ทักษะทางด้านการพัฒนา
สติปัญญาและความคิด
สร้างสรรค์ได้ดี 

บรรล ุ

เชิงคุณภาพ ส่งเสริมให้เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาให้มีสมาธิจอจ่อกับ
สิ่งที่ปฏิบัติเพ่ือเป็นการกระตุ้น
พัฒนาการของเด็กพร้อมฝึกการ
วิเคราะห์ประสาทสัมผัสต่างๆ 

ส่งเสริมให้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาใหม้ี
สมาธิจอจ่อกับสิ่งที่ปฏิบัติ
เพื่อเป็นการกระตุ้น
พัฒนาการของเด็กพรอ้มฝึก
การวิเคราะห์ประสาทสัมผัส
ต่างๆได้ดี 

บรรล ุ

 
 
 
ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรบัปรุงการด าเนินงาน 
1.ปัญหาและอุปสรรคการด าเนนิงาน 

- น้องๆ ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ด้วยตนเอง  
 

2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 
2.1 นักเรียนทีม่ีความบกพร่องได้มีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มมากขึ้น 
2.2 สนับสนุนให้เด็กช่วยเหลือตนเองในสิ่งที่เขาสามารถกระท าเองได้เพื่อให้เด็กรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง 
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  ลงชื่อ.................................................................... 

หัวหน้าโครงการ / ผู้รับผิดชอบโครงการ 
(นางสาวกุลพร ส านักวิชา ) 

…….. /…….. /…….. 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
ลงชื่อ…………………………….…………………............. 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร) 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
.......... /.......... /.......... 
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ภาคผนวก 
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14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            

สรุปรายงานประเมิน 

 

 

จัดท าโดย 

นักศกึษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่2 คณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ 

วันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2567 

ณ ศาลาเอนกประสงคบ์้านโกรก หมู่6 ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบรุี



ก 

 

ค าน า 

      โครงการส่งเสริมและพฒันาอาชีพครัวเรือนผูม้ีรายได้น้อยมีวัตถุประสงค์เพื่อใหผู้้มรีายได้น้อย หมู่6 ต าบล

นายายอาม อ าเภอกระแจะ จงัหวัดจันทบรุี ได้รับการช่วยเหลือและสร้างขวัญก าลังใจให้ครอบครัวผู้มีรายได้

น้อย หมู่6 ต าบลนายายอาม อ าเภอกระแจะ จงัหวัดจันทบรุี 

     คณะผู้ด าเนินโครงการไดจ้ัดโครงการนี้ข้ึนเพื่อเป็นการให้ความช่วยเหลือ ให้ความรู้ และการสร้างขวัญและ

ก าลังใจใหป้ระชาชนผู้มรีายได้น้อย น าสิ่งที่ได้ให้ความรู้ไปตอ่ยอด และ สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได้ และหลงัจากการด าเนินโครงการ ผูเ้ข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการน าสิ่งที่ได้ให้ความรู้ไปปรบั

ใช้ได้ ซึ่งถือว่าบรรลเุป้าหมายทีก่ าหนดไว้ 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ช้ันปทีี่ 3 หมู่เรียนที่2 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
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สารบัญ 

                                                                                                                  หน้า 

ค าน า           ก                                                                                                   

สารบัญ           ข  

แบบรายงานผลและประเมินโครงการ       1 

ข้ันตอนการประเมินผลการด าเนินโครงการ        

   ส่วนที่ 1 การวางแผนและการด าเนินงาน (Plan)      3 

   ส่วนที่ 2 การด าเนินการตามแผน (Do)       7 

   ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการด าเนินงาน (Check)    8 

   ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรงุการด าเนินงาน (Act)     8 

ภาคผนวก          ค 
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แบบรายงานผลและประเมินโครงการ 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 หมู่เรียนท่ี2 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

1.ชื่อโครงการ : ส่งเสรมิและพฒันาอาชีพครัวเรือนผู้มรีายได้น้อย 

2.ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ช้ันปีที่3 หมูเ่รียนที่2 

3.ระยะเวลาด าเนินการ : กรกฎาคม – กันยายน 2567 

4.วัตถุประสงค์โครงการ :  

   4.1 เพื่อให้การช่วยเหลอืครอบครัวผูท้ี่มีรายได้น้อยในหมู6่ ต าบลนายายอาม อ าเภอกระแจะ จังหวัดจันทบุรี 

   4.2 เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ครอบครัวผู้ทีม่ีรายไดน้้อยในหมู่6 ต าบลนายายอาม อ าเภอกระแจะ 

จังหวัดจันทบรุ ี

5.สรุปผลการด าเนินงาน 

     คณะผู้จัดท าโครงการวิชาการเมืองเรือ่งคนชายขอบ ได้จัดท าโครงการส่งเสริมและพฒันาอาชีพครัวเรือนผู้

มีรายได้น้อย โดยเป็นโครงการที่ให้ความช่วยเหลือและสร้างขวัญและก าลงัใจ โดยการให้ข้อมลู ความรู้ เป็น

ความรู้ที่สามารถน าไปพฒันาและต่อยอดในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     โดยมีชาวบ้านหมู่6 ต าบลนายายอาม อ าเภอกระแจะ จงัหวัดจันทบุรี ที่ให้ความสนใจ เข้าร่วมโครงการ ซึ่ง

ผลมาจากการด าเนินโครงการพบว่าผู้ทีเ่ข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการทีจ่ะพฒันาและต่อยอด

อาชีพ ซึ่งถือว่าบรรลุตามเป้าหมายทีก่ าหนด 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

6.ตัวชี้วัดความส าเร็จโครงการ 

ตัวชี้วัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการด าเนินงาน การบรรลุเป้าหมาย 
(บรรลุ/ไม่บรรลุ) 

 
 
 

เชิงปริมาณ 

ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
จ านวน 10 ครัวเรือนที่
ได้รับการช่วยเหลอื
ครอบครัว จาก 
 โครงการสนับสนุน
ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
ประสบผลส าเรจ็ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 

จ านวนครอบครัวผู้มี
รายได้น้อยเข้าร่วม
โครงการเกินการจ านวน 
10 ครัวเรือน 

 
 
 

บรรล ุ

 
 
 

เชิงคุณภาพ 

ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
จ านวน10ครัวเรือนที่
ได้รับการช่วยเหลอื
ครอบครัว จาก 
 โครงการสนับสนุน
ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
จะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ข้ึน 

ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
ได้รับการช่วยเหลอืจาก
นักศึกษา โดยการแจก
เมล็ดพันธ์ุผัก เพือ่น าไป
สร้างอาชีพต่อ 

 
 
 

บรรล ุ

 

7.ปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงาน 

   7.1เรื่องสภาพอากาทีม่ีฝนตก ท าให้ชาวบ้านบางส่วนไม่สามารถมาเข้าร่วมโครงการได้ 

8.ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขเพื่อปรับปรุง 

ผลการประเมินโครงการทีผ่่านมา ; เรื่องสภาพอากาที่มฝีนตก ท าให้ชาวบ้านบางส่วนไม่สามารถมาเข้าร่วม

โครงการได้ 

แนวทางการแก้ไขปรับปรงุ : ไม่จัดโครงการช่วงหน้าฝนเพื่อหลีกเลี่ยงสภาพอากาศที่ไม่เป็นใจ 

9.ประโยชน์ท่ีได้รับจากการด าเนินโครงการ 

1.ชาวบ้านมีค่าจ่ายแต่ละเดอืนที่เพียงพอ        2.ชาวบ้านมีรายได้เสริมทีม่ากขึ้น 
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การประเมินผลการด าเนินโครงการ 

โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพครัวเรือนผู้มีรายได้น้อย 

วันพุธท่ี 18 กันยายน 2567 

ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านโกรก หมู่6 ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 

ส่วนท่ี 1 การวางแผนและการด าเนินงาน (Plan) 

1.ชื่อโครงการ ส่งเสรมิและพัฒนาอาชีพครัวเรือนผู้มรีายไดน้้อย 

2.ลักษณะโครงการ    (  )  โครงการต่อเนื่อง      (  / )  โครงการใหม่ 

3.สอดคล้องกับยุทธศาสตร์   ยุทธศาสตร์ที่1     

4.หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ช้ันปทีี่ 3 จ านวน 11คน   

5.ท่ีปรึกษาโครงการ   ผศ.ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร     

6.ผู้ประสานงานโครงการ  นางสาววีรยา สดนวล     โทรศัพท ์ 093-687-8813 

7.ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวจณิสตา สามบญุศรี               รหัสนักศึกษา 6514972002 

                                   นายบุรพกรณ์ ชูพันธ์.            รหสันักศึกษา 6514972010 

                              นายภานุมาศ เนาว์เพ็ชร.             รหสันักศึกษา 6514972013 

                                   นายวิทวัส ภาคการ.                    รหสันักศึกษา 6514972016 

                                   นางสาววีรยา สดนวล.                 รหสันักศึกษา 6514972018 

                              นางสาวทัศนีย์ เสนาะสรรพ์.         รหสันักศึกษา 6514972023 

                             นางสาววณิชยา จันทสิทธ์ิ.           รหสันักศึกษา 6514972026 

                                  นางสาวอลิสา ดอกสร้อย.             รหสันักศึกษา 6514972029 

                           นางสาวอัญชลี ศรีสุวรรณ์.            รหสันักศึกษา 6514972031 

                           นายต้นข้าว ปลายนา.                   รหสันักศึกษา 6514972043 

                            นางสาวสุปราณี ฉิมพล.ี                รหสันักศึกษา 6514972045 
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8.ผู้ร่วมโครงการ 

  นักศึกษา  11  คน 

 ชุมชน/บุคคลภายนอก   10 คน 

9.หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันปญัหาผู้มรีายได้น้อยยังเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทยและยังจ าเป็นต้องหาทาง เยียวยาแก้ไขผ่าน

นโยบายและมาตรการต่าง ๆ ให้ สามารถครอบคลุม มีคุณภาพเพียงพอกับความต้องการของคนในสังคม เปิด

โอกาสให้ทุกคนในสังคมสามารถ เข้าถึงอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม ซึ่งปัญหาความยากจนในสังคมไทยถือเป็น

ปัญหาที่ทุกรัฐบาลต่างให้ความส าคัญในการแก้ไขเยียวยาในปัจจุบันจ านวนผู้มรีายได้น้อยและผู้ไร้ทีพ่ึ่ง มี

จ านวนเพิ่มมากขึ้น บุคคลเหล่าน้ีไม่สามารถด ารงชีวิตได้เทียบเท่าคนปกติ ย่อมส่งผลท าให้ความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง เกิดอุปสรรคต่อการด าเนนิชีวิตประจ าวัน ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต 

ตลอดจนขาดการดูแล และฟื้นฟูสมรรถภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและต่อเนื่อง  

ดังนั้น เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวผูม้ีรายได้น้อยและผู้ทีอ่ยู่ในระยะจ าเป็นต้องไดร้ับการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทางกลุม่ของพวกเราจึงไดจ้ัดท าโครงการสนบัสนุนผู้มรีายได้น้อย นั่น

คือการแจกเมล็ดพันธ์ุพืชเพื่อให้ความช่วยเหลือครอบครัวผูท้ี่มีรายได้น้อยทีป่ระสบความเดือดร้อนและเพิ่ม

รายได้ในครัวเรือนอกีด้วย เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจให้แกค่รอบครัวผู้ที่มรีายได้น้อยที่ประสบความ เดือดร้อน 

เพื่อสง่เสรมิกระบวนการมสี่วนร่วมในการช่วยเหลอืดูแลให้แก่ครอบครัวผู้ทีม่ีรายได้น้อยทีป่ระสบ ความ

เดือดร้อน ให้ไดร้ับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และเพื่อสร้างสามัคคีในครอบครัว และการแจกเมล็ดพันธ์ุพืช

เหล่าน้ียังเป็นการแจกเมล็ดพันธ์ุพืชที่สามารถรบัประทานไดแ้ละถ้าเหลือจากรับประทานแล้วยังสามารถน าไป

ขายได้อีกด้วย 

 เพื่อการขับเคลือ่น”โครงการสง่เสรมิและพฒันาอาชีพครัวเรือนผูม้ีรายได้น้อย”เพื่อสร้างงาน สร้างอาชีพ เพิ่ม

รายได้ และความมั่นคงในชีวิต จึงไดจ้ัดท าโครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพครัวเรอืนที่มรีายได้น้อยโดยการน า

กิจกรรมที่ครอบคลมุทุกด้านของการสร้างรายได้ และการสร้างอาชีพ มาจัดกิจกรรมในครั้งนี้ ตลอดจนให้การ

แนะแนวอาชีพ โดยเน้นอาชีพที่สามารถเข้าถึงได้ ซึง่ถือว่าเป็นอีกช่องทางทีจ่ะท าให้ประชาชนในพื้นที่เลือก

อาชีพที่คิดว่าเหมาะสมกบัตนเองได ้         

10.วัตถุประสงค์ 

 1.เพื่อให้การช่วยครอบครัวผู้ที่มรีายได้น้อยในหมูท่ี่6 บ้านโกรก ต าบลกระแจะ 

 2.เพื่อสร้างขวัญและก าลงัใจให้แก่ครอบครัวผูท้ี่มรีายได้น้อย ในหมู่ที่6 บ้านโกรก 
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11.กลุ่มเป้าหมาย 

  ชาวบ้านในหมูที่6 บ้านโกรก ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบรุี    

12.การด าเนินการ (อธิบายอย่างละเอียดตามกระบวนการ PDCA) 

1ข้ันตอนการวางแผน 

- ประชุมชาวบ้านหมู่ที่6 บ้านโกรก ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบรุี และผู้ทีเ่กี่ยวข้องเพื่อ

วางแผนในการจัดโครงการ  :19 กรกฎาคม 2567 

- ร่างโครงการและเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ :17 กันยายน 2567 

- แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน :17 กันยายน 2567 

2.ขั้นตอนการปฏิบัตโิครงการ 

-ประสานความร่วมมือระหว่าง ก านัน ผู้ใหญบ่้าน และผูน้ าชุมชนในพื้นที่หมู่ที่6 บ้านโกรก ต าบลกระแจะ 

อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุร ี: 17 กันยายน 2567 

-ประชุมวางแผนเพื่อแบ่งงาน : 17 กันยายน 2567 

 :แบ่งหน้าที่ในการหาเมล็ดพันธ์ุต่างๆ 

 :แบ่งหน้าที่ในการเตรียมเมล็ดพันธ์ุพืชที่จะแจกชาวบ้าน 

 :แบ่งหน้าที่ในการเดินแจกเมล็ดพันธ์ุแต่ละบ้าน 

-ด าเนินกิจกรรมโครงการส่งเสริมและพฒันาอาชีพผู้มรีายไดน้้อย : 18 กันยายน 2567 

-จัดอบรมและแนะแนวอาชีพทีป่ระชาชนสามารถเข้าถึงได ้: 18 กันยายน 2567 

3.ขั้นตอนการตรวจ 

-ก าหนดแบบฟอร์มการรายงานการติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานตามแผนงาน-โครงการ : 20 กันยายน 

2567 

-รวบรวมข้อมลูผลการด าเนินงานของโครงการโดยจัดส่งแบบฟอรม์รายงาน  

4.สรปุประเด็นทั้งหมด 

-ประเมินผลโครงการ-สรปุรายละเอียดผลด าเนินงานโครงการทั้งหมด : ภายในเดือนกันยายน 
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-รายงานผลการด าเนินงานโครงการต่ออาจารย์ทีป่รกึษาโครงการ : ภายในเดือนกันยายน 

13.ระยะเวลาด าเนินการ 

  เดือนกรกฎาคม – เดือนกันยายน 2567       

14.สถานท่ีและวันเวลาด าเนินการ 

  วันพุธที่ 18 กันยายน 2567 ณ ศาลาอเนกประสงค์ประจ าหมู่6 บ้านโกรก ต าบลกระแจะ 

อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุร ี

 15.ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

• ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ ครอบครัวผู้มรีายได้น้อยจ านวน 10 ครัวเรือนที่ได้รบัการช่วยเหลือ

ครอบครัว จากโครงการสนับสนุนครอบครัวผูม้ีรายได้น้อยประสบผลส าเร็จไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

• ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ ครอบครัวผู้มรีายได้น้อยจ านวน10ครัวเรือนที่ได้รับการช่วยเหลือครอบครัว 

จากโครงการสนบัสนุนครอบครัวผู้มรีายได้น้อยจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

16.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.ชาวบ้านในหมู่ 6 มีการใช้จ่ายที่พอเพียงในแต่ละเดอืน       

 2.ชาวบ้านมีการท าอาชีพเสริมเพิ่มมากขึ้นเพื่อรายได้ที่เพียงพอ    
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ส่วนท่ี 2 การด าเนินการตามแผน (Do) 

ก าหนดการ 

โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพครัวเรือนผู้มีรายได้น้อย 

วันพุธท่ี 18 กันยายน 2567 

ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านโกรก หมู่6 ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 

………………………………………… 

เวลา 09.00 - 09.30 น.   เตรียมความพร้อม/จัดสถานที่ 

เวลา 09.30 – 09.40 น.   กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

เวลา 09.40 – 10.30 น.   แจกแผ่นพับความรู้ และ อธิบายความรู้ในเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ 

เวลา 10.30 – 10.40 น.   แจกเมล็ดพันธ์ุให้ชาวบ้าน 

เวลา 10.40 – 11.00 น.   กล่าวสรปุ และปิดโครงการ 

เวลา 11.00 – 11.30 น.   เก็บอุปกรณ์/ท าความสะอาดสถานที่ 

 

หมายเหตุ : เวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
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ส่วนท่ี 3 การตรวจสอบและติดตามผลการด าเนินงาน (Check) 

ตัวชี้วัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการด าเนินงาน การบรรลุเป้าหมาย 
(ระบุ-บรรลุ/ไม่บรรลุ) 

 
 
 

เชิงปริมาณ 

ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
จ านวน 10 ครัวเรือนที่
ได้รับการช่วยเหลอื
ครอบครัว จาก 
 โครงการสนับสนุน
ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
ประสบผลส าเรจ็ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 

จ านวนครอบครัวผู้มี
รายได้น้อยเข้าร่วม
โครงการเกินการจ านวน 
10 ครัวเรือน 

 
 
 

บรรล ุ

 
 

เชิงคุณภาพ 

ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
จ านวน10ครัวเรือนที่
ได้รับการช่วยเหลอื
ครอบครัว จาก 
 โครงการสนับสนุน
ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
จะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ข้ึน 

ครอบครัวผู้มรีายได้น้อย
ได้รับการช่วยเหลอืจาก
นักศึกษา โดยการแจก
เมล็ดพันธ์ุผัก เพือ่น าไป
สร้างอาชีพต่อ 

 
 
 

บรรล ุ

 

ส่วนท่ี 4 การพัฒนาและปรับปรุงการด าเนินงาน (Act) 

1.ปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงาน 

-  สภาพอาศ ฟ้าฝนไม่เป็นใจ 

2.ประโยชน์ท่ีได้รับจากการด าเนินโครงการ 

     1.ชาวบ้าน บ้านโกรก หมู่6 ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี มีค่าจ่ายแตล่ะเดือนที่

เพียงพอ    

     2.ชาวบ้าน บ้านโกรก หมู่6 ต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรีมรีายได้เสรมิที่มากขึ้น 
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ลงช่ือ..........วณิชยา......................                                      ลงช่ือ.......................................... 

     (นางสาววณิชยา จันทสิทธ์ิ)                                              (ผศ.ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร) 

หัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบโครงการ                                   รองคณบดฝี่ายกจิการนกัศึกษา 

     ผู้ท ารายงานสรุปโครงการ                                                ผู้ตรวจรายงานสรปุโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

สรุปรายงานประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 2 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

วันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2567 

ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด
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คำนำ 

 โครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤต มีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้ชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก 

อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีแนวทางในการประกอบอาชีพ และมีรายได้เพ่ิมข้ึน และเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด  

 คณะผู้ดำเนินโครงการได้จัดโครงการนี้ขึ้นเพ่ือเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ ในการนำหอยแมลงภู่มา

แปรรูปเป็นน้ำพริกหอยแมลงภู่ ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าสินค้า จากวัตถุดิบที่หาได้ในพื้นที่ ชุมชน การแปรรูป

ดังกล่าวไม่เพียงแต่สร้างรายได้เพิ่ม แต่ยังเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนในชุมชนด้วย  และหลังจากการ

ดำเนินโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการนำหอยแมลงภู่มาแปรรูปเป็นน้ำพริกหอยแมลงภู่ 

และสามารถทำตามได ้ซึ่งถือว่าบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

 

 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 2 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ี
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สารบัญ 

                  หน้า 

คำนำ                   ก 

สารบัญ                   ข 

แบบรายงานผลและประเมินโครงการ                                                                    1-2 

ขัน้ตอนการประเมินผลการดำเนินโครงการ  

 ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan)                3 

 ส่วนที่ 2 การดำเนินการตามแผน (Do)              9  

 ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน (Check)           10 

 ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act)            10  

ภาคผนวก                   12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

แบบรายงานผลและประเมินโครงการ 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 2 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

1. ชื่อโครงการ : หอยแมลงภู่ กู้วิกฤต 

2. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ : นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่เรียนที่ 2  

3. ระยะเวลาดำเนินการ : วนัที่ 23 กันยายน 2567 

4. วัตถุประสงค์โครงการ :  

 4.1 เพ่ือให้ชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มี

แนวทางในการประกอบอาชีพ และมีรายได้เพ่ิมขึ้น     

4.2 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ 

จังหวัดตราด  

5. สรุปผลการดำเนินงาน 

 คณะผู้จัดทำโครงการวิชาการเมืองเรื่องคนชายขอบ ได้จัดทำโครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤติ โดยเป็น

โครงการให้ความรู้ชาวบ้านและแรงงานชาวกัมพูชา โดยการนำหอยแมลงภู่มาแปรรูป เป็นน้ำพริกหอยแมลงภู่ 

เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้า นำความรู้เรื่องการทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ไปต่อยอดสร้างอาชีพ สร้างรายได้ 

ให้แก่แรงงานชาวกัมพูชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยมีชาวบ้าน แรงงานชาวกัมพูชา คณาจารย์และเด็กนักเรียนจากโรงเรียนบ้านคลองมะขามที่ให้

ความสนใจ เข้าร่วมโครงการ ซึ่งจากผลการดำเนินโครงการพบว่าผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ

ขั้นตอนในการทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ ให้ความสนใจอยากนำกลับไปต่อยอด ซึ่งถือว่าบรรลุตามเป้าหมายที่

กำหนดไว้ 
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6. ตัวช้ีวัดความสำเร็จโครงการ 

 
ตัวช้ีวัด 

 
เป้าหมายตามโครงการ 

 
ผลการดำเนินงาน 

การบรรลุ
เป้าหมาย 

(บรรลุ / ไม่บรรลุ) 
 
เชิงปริมาณ 

 
ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก 
อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มี
ความรู้ ความเข้าใจ ในการนำ
หอยแมลงภู่มาแปรรูปเป็นน้ำพริก
หอยแมลงภู่ และสามารถทำตามได้  

 
ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก 
อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด 
ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการ
นำหอยแมลงภู่มาแปรรูปเป็น
น้ำพริกหอยแมลงภู่ และ
สามารถทำตามได้ 

 
บรรลุ 

 
เชิงคุณภาพ 

 
ชาวกัมพูชามีความรู้เกี่ยวกับในการ
ทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ ไปประกอบ
อาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก และใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีรายได้
เสริม เพื่อนำไปเป็นรายได้เลี้ยง
ครอบครัว เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดีต่อไป 

 
ชาวกัมพูชาได้รับความรู้ในการ
ทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ ไป
ประกอบอาชีพ มีรายได้เสริม 
เพ่ือนำไปเป็นรายได้เลี้ยง
ครอบครัว  

 
บรรลุ 

 

7. ปัญหาและอุปสรรคการดำเนินงาน 

 7.1 ปัญหาเรื่องชาวกัมพูชาไม่สะดวกในการเข้าร่วมโครงการ 

8. ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขเพื่อปรับปรุงการดำเนินงานครั้งต่อไป 

ผลการประเมินโครงการที่ผ่านมา แนวทางการแก้ไขปรับปรุง 
1. ปัญหาเรื่องชาวกัมพูชาไม่ค่อยสะดวกในการเข้า
ร่วมโครงการ 

1. จัดโครงการในวันหยุดงานของแรงงานชาว
กัมพูชา เพ่ือความสะดวกต่อการเข้าร่วมโครงการ 
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9. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 

 9.1 ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีแนวทางในการประกอบอาชีพ 

เพ่ิมข้ึน และมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการนำไปประกอบอาชีพ ทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ขาย  

9.2 ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีอาชีพทางเลือกเพ่ิมขึ้น และมี

รายได ้หาเลี้ยงครอบครัวได ้ 

 

การประเมินผลการดำเนินโครงการ 

โครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤต   

วันจันทร์ที่ 23 กันยายน 2567 

ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด  

โครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤต  โดยได้จัดทำผลการประเมินโครงการเพ่ือต้องการให้การดำเนิน

โครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเพ่ือประโยชน์ในการนำไปพัฒนาการดำเนินโครงการให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

  ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan) 

 ส่วนที่ 2 การดำเนินการตามแผน (Do) 

 ส่วนที่ 3 การตรวจสอบติดตามผลการดำเนินงาน (Check) 

 ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 

 

ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan)  

1. ช่ือโครงการ : โครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤต   

2. ลักษณะโครงการ    ( )  โครงการต่อเนื่อง      ( √ )  โครงการใหม่ 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จำนวน 12 คน 

4. ที่ปรึกษาโครงการ ผศ.ดร. จุตินันท์ ขวัญเนตร 

5. ผู้ประสานงานโครงการ นายจิรัฏฐ์ แซ่เตียว เบอร์ 062-3549894 



4 
 

6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

นายณัฐภัช      อรุณโชติ        รหัสนักศึกษา 6514972005 

นายนนทกร     ธรรมเกษร       รหัสนักศึกษา 6514972007 

นางสาวพันธ์วิรา   สินธุรส      รหัสนักศึกษา 6514972012 

นางสาววิรัญชนา   ลาทอง       รหัสนักศึกษา 6514972017 

นางสาวศุภรดา   เย็นสำราญ    รหัสนักศึกษา 6514972019 

นางสาวสุทัตตา  โยคะสิงห์     รหัสนักศึกษา 6514972021 

นางสาวอัลดา อวยพรสวัสดิ์      รหัสนักศึกษา 6514972022 

นางสาวกัลยรัตน์  แสงคำ        รหัสนักศึกษา 6514972025 

นายกฤษณะ  เผือกนวล          รหัสนักศึกษา 6514972032 

นายธนภัท  เอี่ยมสกุล            รหัสนักศึกษา 6514972035 

นางสาวผกามาศ  รัตนเพ็ญ      รหัสนักศึกษา 6514972036 

นายจิรัฏฐ์  แซ่เตียว  รหัสนักศึกษา 6514972042 

 

7. ผู้ร่วมโครงการ 32 คน 

  นักศึกษา                     12                     คน 

  อาจารย์                       -                     คน 

  ชุมชน/บุคคลภายนอก      20                       คน 

8. หลักการและเหตุผล 

เนื่องจากจุดผ่านแดนถาวรบ้านหาดเล็ก เป็นจุดผ่านแดนถาวรระหว่างประเทศไทยกับประเทศกัมพูชา 

ภายใน จังหวัดตราด จุดเริ่มต้นมาจากการค้าขายชายแดนระหว่างประเทศไทยกับประเทศกัมพูชาโดยหลังการ 

สู้รบ กันภายในประเทศกัมพูชาเมื่อปี พ.ศ. 2529 ตลาดการค้าชายแดนบ้านหาดเล็กได้เป็นแหล่งสำหรับ 

แลกเปลี่ยนซื้อขายอาหารและพืชพันธุ์สำหรับอุปโภคจากในฝั่งไทย เพื่อนำไปจำหน่ายในฝั่งกัมพูชาที่จังหวัด  

เกาะกง ต่อมาจังหวัดตราดได้ประกาศให้เปิดเป็นจุดผ่อนปรนการค้า เมื่อวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2538 จากนั้น 

ได้รับการยกฐานะขึ้นเป็น จุดผ่านแดนถาวร ในปัจจุบันมีชาวกัมพูชาอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก ส่วนใหญ่จะเข้า  

มาเป็นแรงงานให้กับคนไทย โดยการทำอาชีพรับจ้างต่างๆ แต่ก็ยังเกิดปัญหาในด้านที่อยู ่อาศัยและการ 

ประกอบอาชีพที่ไม่มั่นคง รายได้ไม่เพียงพอ โดยชาวกัมพูชาส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพรับจ้าง และอาศัยอยู่ใน 

หมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด  
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จากการสำรวจหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด จึงพบว่าชาว 

กัมพูชาที ่ได้ประกอบอาชีพทางด้านประมง ซึ ่งมีการจับหอยแมลงภู ่เพื ่อเลี ้ยงชีพเป็นส่วนใหญ่ และมี

หอยแมลงภู่เป็นจำนวนมาก รวมถึงได้ประสบปัญหากับราคาหอยแมลงภู่ตกต่ำ ทำให้นายจ้างคนไทยได้กด

ราคาค่าจ้างแรงงานชาวกัมพูชา ส่งผลทำให้ชาวกัมพูชามีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพในครัวเรือน  

ดังนั ้นผู ้จัดทำโครงการจึงได้เสนอแนวทางโดยการนำหอยแมลงภู่ที ่มีจำนวนมากมาแปรรูปเป็น  

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่า โดยการนำหอยแมลงภู่มาแปรรูปเป็นน้ำพริก เพ่ือเป็นแนวทางให้แรงงานชาวกัมพูชา 

ได้มีอาชีพเสริมที่สามารถหารายได้เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งนำไปต่อยอดและส่งเสริมให้กลายเป็นสินค้าท้องถิ่นที่มี  

คุณภาพในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลอใหญ่ จังหวัดตราด ซึ่งการแลกเปลี่ยนความรู้ในการประกอบอาชีพ เป็น

สิ่ง สำคัญประการหนึ่งเพราะสามารถช่วยให้คุณภาพชีวิตของชาวกัมพูชาที่เข้ามาเป็นแรงงานที่มีรายได้น้อยให้

มีรายได้ท่ีเพ่ิมมากข้ึนจากการประกอบอาชีพเสริมและมีรายได้ที่มั่นคงมากยิ่งข้ึน  

จากที่กล่าวมาข้างต้นคณะผู้จัดทำโครงการ จึงได้นำปัญหาราคาหอยแมลงภู่ตกต่ำมาส่งเสริมเป็นการ 

แปรรูปสินค้าให้กลายมาเป็นน้ำพริกหอยแมลงภู่เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับแรงงานชาวกัมพูชา รวมถึง  

สามารถนำไปจำหน่ายเป็นการสร้างรายได้ที่ยั่งยืนให้กับแรงงานชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ 

จังหวัดตราด ดังนั้นผู้จัดทำจึงได้จัดทำโครงการหอยแมลงภู่ กู ้วิกฤติ เพื่อให้ชาวกัมพูชามีแนวทางในการ  

ประกอบอาชีพและมีรายได้เพ่ิมขึ้น และเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกัมพูชา 

9. วัตถุประสงค์ 

    9.1 เพ่ือให้ชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มี

แนวทางในการประกอบอาชีพ และมีรายได้เพ่ิมขึ้น  

9.2 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่  

จังหวัดตราด  

10. กลุ่มเป้าหมาย 

     ชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด 
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11. การดำเนินการ (อธิบายอย่างระเอียดตามกระบวนการ PDCA)  

P : Plan = วางแผน D : Do = ปฏิบัติตามแผน      C : Check = ตรวจสอบ   

A : Act = ดำเนินการให้เหมาะสม (ปรับปรุงแก้ไข)  

ลำดับที่ รายการ วัน-เดือน-ปี หมายเหตุ 

P : 
Plan  

1. ขั้นตอนการวางแผน  
     1.1 คณะผู้จัดทำดำเนินการปรึกษาหารือกันภายในกลุ่ม 
คณะ เพ่ือทำการสรุปและประเมินศักยภาพในการทำกิจกรรม  
     1.2 นำเสนอร่างโครงการต่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร เพื่อทำการอนุมัติ  
     1.3 ติดต่อประสานงานกับหมู่บ้านคลองมะขาม                                
     1.4 ประชุมเพ่ือทำการกำหนดบทบาทหน้าที่ของคณะ 
ผู้จัดทำโครงการ 

   
 1 ก.ย. 67 
 
 9 ก.ย. 67 
 
 12 ก.ย. 67 

 

D : Do 2. ขั้นตอนการปฏิบัติโครงการ  
     2.1 จัดหาวัสดุอุปกรณ์/วัตถุดิบเพ่ือทำน้ำพริก หอยแมลงภู่  
     2.2 จัดเตรียมพ้ืนที่ในการดำเนินโครงการทำน้ำพริก 
หอยแมลงภู่ โดยการสอนวิธีการทำน้ำพริกให้กับชาวบ้าน และ
แรงงานชาวกัมพูชาในพ้ืนที่หมู่บ้านคลองมะขาม  
          2.2.1.ขั้นตอนเตรียมวัตถุดิบ/อุปกรณ์  
  1.เตรียมหอยแมลงภู่ที่ได้จากชุมชนไปแกะ  
  และนำไปตากให้แห้งสนิท  
  2.เตรียมวัตถุดิบส่วนผสมในน้ำพริก  
  -พริกชี้ฟ้าแห้ง กระเทียม หอมแดง  
  มะขามเปียก น้ำตาล น้ำปลา เกลือ ผงชูรส  
  รสดี  
  3.เตรียม บรรจุภัณฑ์ใส่น้ำพริก  
  -กระปุกพลาสติกมีฝาปิดขนาด 50 กรัม  
          2.2.2.ขั้นตอนการทำน้ำพริกหอยแมลงภู่  
  1.นำหอยแมลงภู่ที่ตากแห้งแล้ว ไปทอด  
  จนกรอบ  
  2.นำพริกแห้งไปคั่วให้กรอบ  

 
 22 ก.ย. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 23 ก.ย. 67 
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12. ระยะเวลาดำเนินการ 

    จำนวน 1 วัน 

 

  3.นำกระเทียมและหอมแดงไปซอยบางๆ  
  และนำไปเจียวให้กรอบ  
  4.นำมะขามเปียกไปแช่น้ำ เพ่ือให้ได้น้ำ  
  มะขามเปียก  
  5.นำพริก กระเทียม หอมแดงและ   
  หอยแมลงภู่ ที่ทอดแล้วมาโขลกให้ละเอียด  
  6.นำน้ำมะขามเปียก น้ำตาลทราย เกลือ  
  และน้ำปลา ผัดให้เข้ากันเพ่ือให้เป็นซอส  
  7.นำพริกคั่ว กระเทียม หอมแดง และ  
  หอยแมลงภู่ที่โขลกแล้ว มาผัดรวมกับซอส  
  ที่ทำไว้ให้เข้ากัน (สามารถปรุงรสชาติและ  
  ปรับเปลี่ยนรสชาติได้ตามความชอบ)  
  8.พักไว้ให้เย็น และนำไปใส่บรรจุภัณฑ์ที่  
  เตรียมไว้ 

C : 
Check 

3. ขั้นตอนการตรวจสอบ  
     3.1 ติดตามโดยการสังเกตว่าแรงงานชาวกัมพูชาในหมู่บ้าน
คลองมะขามมีความพึงพอใจต่อการนำหอยแมลงภู่มาแปรรูป
เป็นน้ำพริกตามแผนโครงการหรือไม่  
     3.2 ติดตามโดยการสัมภาษณ์และการทำแบบประเมินให้
แรงงานชาวกัมพูชาในหมู่บ้านคลองมะขาม เป็นผู้กรอกข้อมูล 
เพ่ือรายงานความก้าวหน้า 

 
 24 ก.ย. 67 

 

A : 
Act 

4. สรุปประเด็นทั้งหมด  
     4.1 ประเมินผลโครงการ/สรุปรายละเอียดผลดำเนินงาน
โครงการทั้งหมด  
     4.2 รายงานผลการดำเนินงานโครงการต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาโครงการ  
     • ส่งรูปเล่มรายงานผลการสรุปโครงการ 

 
ภายในเดือน                                 
กันยายน 
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13. สถานที่และวันเวลาดำเนินการ 

     วันจันทร์ที่ 23 กันยายน 2567 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ตำบลหาดเล็ก  

อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด 

14. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

     14.1 เชิงปริมาณ    ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีความรู้ ความ

เข้าใจในการนำหอยแมลงภู่มาแปรรูปเป็นน้ำพริกหอยแมลงภู่ และสามารถทำตามได้ 

     14.2 เชิงคุณภาพ     ชาวกัมพูชามีความรู้เกี่ยวกับในการทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ ไปประกอบอาชีพ

เสริมหรืออาชีพหลัก และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีรายได้เสริม เพื่อนำไปเป็นรายได้เลี้ยงครอบครัว เพื่อ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีต่อไป  

15. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

     15.1 ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีแนวทางในการประกอบอาชีพ 

เพ่ิมข้ึน และมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการนำไปประกอบอาชีพ ทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ขาย  

15.2. ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีอาชีพทางเลือกเพ่ิมขึ้น และมี

รายได ้หาเลี้ยงครอบครัวได้ 
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ส่วนที่ 2 การดำเนินการตามแผน (Do) 
 

กำหนดการ 
โครงการหอยแมลงภู่ กู้วิกฤต   
วันจันทร์ที่ 23 กันยายน 2567 

ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด
................................................... 

 
เวลา 12.30 – 13.00 น.  เตรียมความพร้อม / จัดสถานที่    
เวลา 13.00 – 13.05 น.    กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 13.05 – 14.00 น.  อธิบายและสาธิตขั้นตอนการทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ 
เวลา 14.00 – 15.00 น. ผู้เข้าร่วมโครงการร่วมลงมือปฏิบัติจริง     
เวลา 15.00 – 15.15 น. กล่าวสรุป และปิดโครงการ 
เวลา 15.15 – 16.00 น.  เก็บอุปกรณ์ / ทำความสะอาดสถานที่    
    
        

หมายเหตุ เวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
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ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน (Check) 
 

ตัวช้ีวัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการดำเนินงาน 
การบรรลุเป้าหมาย 

(ระบ-ุบรรลุ/ไม่บรรลุ) 

เชิงปริมาณ 

 
ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก 
อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด  
มีความรู้ ความเข้าใจ ในการนำ
หอยแมลงภู่มาแปรรูปเป็น
น้ำพริกหอยแมลงภู่ และสามารถ
ทำตามได้  

 
ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอ
คลองใหญ่ จังหวัดตราด ได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ ในการนำหอยแมลงภู่มา
แปรรูปเป็นน้ำพริกหอยแมลงภู่ และ
สามารถทำตามได้ 

บรรลุ 

เชิงคุณภาพ 

 
ชาวกัมพูชามีความรู้เกี่ยวกับใน
การทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ ไป
ประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพ
หลัก และใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ มีรายได้เสริม เพื่อ
นำไปเป็นรายได้เลี้ยงครอบครัว 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีต่อไป 

 
ชาวกัมพูชาได้รับความรู้ในการทำ
น้ำพริกหอยแมลงภู่ ไปประกอบอาชีพ 
และมีรายได้เสริม เพื่อนำไปเป็นรายได้
เลี้ยงครอบครัว  

บรรลุ 

 
ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 
1. ปัญหาและอุปสรรคการดำเนินงาน 
 ปัญหาเรื่องชาวกัมพูชาไม่สะดวกในการเข้าร่วมโครงการ 
 
2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 
     2.1 ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีแนวทางในการประกอบอาชีพ 

เพ่ิมข้ึน และมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการนำไปประกอบอาชีพ ทำน้ำพริกหอยแมลงภู่ขาย  

2.2 ชาวกัมพูชาในตำบลหาดเล็ก อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด มีอาชีพทางเลือกเพ่ิมขึ้น และมี

รายได ้หาเลี้ยงครอบครัวได้ 
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  ลงชื่อ..................................................      ลงชื่อ.................................................. 
           ( นายจิรัฏฐ์ แซ่เตียว )               ( ผศ.ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร ) 
   หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบโครงการ                                 อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
         ผู้ทำรายงานสรุปโครงการ                                            ผู้ตรวจรายงานสรปุโครงการ 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
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สรุปรายงานการประเมิน 

โครงการปุ๋ยหมักอินทรีย์สง่เสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง 

 
จัดทำโดย 

นักศึกษาสาขารัฐศาสตร์ หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 หมู่ที ่1 

 

วันที่ 25 กันยายน 2567 ณ วัดคลองพลู ตำบลตะเคียนทอง  

อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุรี



ก 

 

คำนำ 

 โครงการปุ๋ยหมักอินทรีย์ส่งเสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง ดำเนินโครงการโดยนักศึกษา

สาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 หมู่ที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อลดต้นทุนการทำ

การเกษตร และนำวัตถุดิบจากธรรมชาติมาสร้างเป็นอาชีพ รวมถึงเพื่อให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมช่วยส่งเสริม

อาชีพของชาวชอง 

 โครงการดำเนินระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน และเสร็จสิ ้นการดำเนินงานในวันที่           

25 กันยายน 2567 โดยคณะผู้ดำเนินโครงการได้กำหนดไว้มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และจาก

การดำเนินโครงการพบว่า มีชาวบ้านร่วมโครงการร้อยละ 80 ส่วนด้านความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการได้

กำหนดไว้อยู่ที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จากการดำเนินโครงการ และผลจากส่วนของความพึงพอใจในการเข้า

ร่วมโครงการพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในส่วนของกระบวนการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมคิด

เป็นร้อยละ 80 ซึ่งถือว่าบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

คณะผู้ดำเนินโครงการจึงจัดทำสรุปรายงานการประเมินผลโครงการต่อผู้เกี่ยวข้องและสถานศึกษาดัง

รายละเอียดที่ปรากฏ 

 

นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ 3 หมู่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 

 

สารบัญ 

  หน้า 
คำนำ  ก 

สารบัญ  ข 

 แบบรายงานผลและประเมินโครงการ 1 

 ขัน้ตอนการประเมินผลการดำเนินโครงการ  

 ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan) 4 

 ส่วนที่ 2 การดำเนินการตามแผน (Do) 8 

 ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน (Check) 9 

 ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 9 

 ภาคผนวก  10 
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แบบรายงานผลและประเมินโครงการ 

สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

โครงการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

1.ชื่อโครงการ ปุ๋ยหมักอินทรีย์ส่งเสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง  

2.ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวกนกวรรณ สุนาพันธ์ โทรศัพท์ 002-495-6315 

3.วันเวลาดำเนินการ 

วันที่ 25 กันยายน 2567 

4.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ชาวชองในตำบลคลองพลูมีความรู้การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ใช้สำหรับการประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร 

2. เพ่ือให้เกษตรกรชาวชองสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีในการทำการเกษตร 

5.สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

6.งบประมาณ 130 บาท 

7.สรุปผลการดำเนินงาน 

อดีตชาวชองดำรงชีพด้วยการหาของป่า ไม่ว่าจะเป็นการตัดหวาย เก็บสมุนไพร เก็บกระวาน ไม้หอม 
รวมไปถึงการทำน้ำมันยาง ซึ่งการทำน้ำมันยางและการเก็บกระวานขายถือเป็นการหารายได้ที่มากที่สุดใน
ช่วงเวลานั้น ต่อมาได้มีการพัฒนาการเกษตรโดยการหันมาปลูกมันสำปะหลัง ทำให้การหาของป่าเริ่มสูญหาย
ในช่วงหนึ่ง แต่การปลูกมันสำปะหลังก็ทำได้ไม่นานเนื่องจากชาวชองขาดความรู้ในการเพาะปลูกมันสำปะหลัง 
และขาดความรู้การดูแลรักษาดิน อีกทั้งเรื่องราคาขายของมันสำปะหลัง เมื่อมีการปลูกจำนวนมากทำให้มัน
สำปะหลังไดล้้นตลาด ส่งผลทำให้ราคาของมันสำปะหลังถูกลงไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ และได้นำไปสู่ปัญหา
มันสำปะหลังขายไม่ไดจ้ึงเกิดการทิ้งร้างไร่มันที่ปลูกมาท้ังหมด  
 จากเหตุการณ์นี้ภาครัฐจึงได้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเกษตรด้วยโครงการ คปร. (โครงการ
ปรับโครงสร้างและระบบการผลิตการเกษตร) โดยการนำต้นกล้าเงาะและต้นกล้ามังคุด ซึ่งถือเป็นพืชเศรษฐกิจ
มาแจกให้ชาวชอง เพ่ือสนับสนุนการประกอบอาชีพการเกษตรของชาวชอง แต่ก็ต้องประสบกับปัญหาแหล่งน้ำ
ที่ใช้ในการเพาะปลูก เนื่องจากชาวชองไม่มีพ้ืนที่แหล่งน้ำในการทำการเกษตร อีกท้ังยังขาดความรู้เรื่องการขุด
สระกักเก็บน้ำ ทำให้ต้องปล่อยสวนเงาะและสวนมังคุดตาย รวมถึงการดำรงชีวิตของชาวชองก็ถูกรุกรานจาก
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คนภายนอกจากการหลอกนำโฉนดที่ดินไปจำนองและนำมาเป็นของตนเอง กลุ่มชาวชองจึงมีส่วนน้อยที่จะมี
ที่ดินในการใช้สำหรับประกอบอาชีพทางการเกษตร จากกระบวนการถูกจำกัดสิทธิ์ในการเข้าถึงทรัพยากรจาก
นโยบายของภาครัฐที่กำหนดให้พื้นที่ป่าไม้ที่เป็นพื้นที่ทำกินของชาวชองให้กลายเป็นพื้นที่ป่าสงวนเพื่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทำให้พื้นที่บริเวณนั้นไม่สามารถใช้สำหรับการประกอบอาชีพได้เนื่องจากชาวชอง
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการเลี้ยงชีพ ชาวชองบางส่วนจึงผันตัวมาประกอบอาชีพ
ทั่วไป เช่น อาชีพรับจ้าง เป็นต้น (นายจารึก แก้วสว่าง, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2567)  
 จากการสำรวจ ในหมู่บ้านคลองพลู ตำบล คลองพลู อำเภอ เขาคิชฌกูฏ จังหวัด จันทบุรี จึงพบว่าชาว
ชองที่ได้ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรมส่วนใหญ่ ยังประสบปัญหาที ่สำคัญ เนื ่องจากการเกษตร
จำเป็นต้องใช้ปุ๋ยในการทำการเกษตรเป็นปัจจัยสำคัญ ซึ่งทำให้มีพืชผลทางการเกษตรเจริญเติบโตได้อย่างมี
ความอุดมสมบูรณ์ แต่ในปัจจุบันเกษตรกรรมส่วนใหญ่ที่เป็นชาวชองในหลายครัวเรือนได้มีการนำปุ๋ยเคมีมาใช้
สำหรับการเกษตรเพื่อต้องการเพิ่มจำนวนพืชผลทางการเกษตรให้มากขึ้น ถึงแม้ปุ๋ยเคมีเหล่านี้จะมีต้นทุนที่สูง 
การลงทุนซื้อปุ๋ยเคมีจึงได้สวนทางกับรายได้ทำให้ชาวชองไม่มีกำไรจากการประกอบอาชีพมากเท่าที่ควรจาก
การทำเกษตร จะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวชองได้มีการประกอบอาชีพด้านการเกษตร แต่ด้วยปัญหาที่
มากขึ้นจากการขาดองค์ความรู้ในการทำเกษตรกรรม และการส่งเสริมนโยบายของรัฐที่ไม่สามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของชาวชองทำให้มีขาวชองได้ผันตัวไปประกอบอาชีพอ่ืน  
 โดยคณะผู้จัดทำโครงการได้หยิบยกปัญหาปุ๋ยเคมีที่มีต้นทุนสูงเปลี่ยนมาเป็นการทำปุ๋ยหมักธรรมชาติ
เพื่อลดท้นทุนในการประกอบอาชีพ มาเสนอเป็นแนวทางในการส่งเสริมการกระจายรายได้ให้กับเกษตรชาว
ชองสามารถผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์ที่มีคุณภาพ รวมถึงสามารถนำไปจำหน่ายเป็นการสร้างรายได้ที่ยั่งยืนให้กับ
ชาวชองในหมู่บ้านคลองพูล ตำบลคลองพูล อำเภอคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ดั้งนั้น ผู้จัดทำโครการจึงได้จัดทำ
โครงการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ส่งเสริมอาชีพการเกษตร เพ่ือให้ชาวชองในหมู่บ้านคลองพลูมีความรู้การทำปุ๋ยหมัก
อินทรีย์ใช้สำหรับด้านการประกอบอาชีพทางการเกษตร และเพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรชาวชองสามารถลด
ต้นทุนค่าใช้จ่ายจากการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
 
8.ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการดำเนินงาน 
การบรรลุเป้าหมาย 

(ระบุ-บรรลุ/ไม่บรรลุ) 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 
มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 

มีผู้เข้าร่วมโครงการร้อย
ละ 80 

บรรลุ 

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 

ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจ ร้อยละ 
80  

บรรลุ 

 



3 
 

9.ปัญหาและอุปสรรคการดำเนินงาน 

 1.1 ปัญหาเรื่องการรวมตัวกันของชาวบ้าน เนื่องจากวันที่ดำเนินโครงการตรงกับวันที่วัดคลองพลูจัด

งานสวดมนต์ ถึงแม้จะมีชาวบ้านมารวมตัวกันเยอะ แต่ก็มีชาวบ้านบางส่วนที่เข้าร่วมโครงการได้ไม่เต็มที่ 

เนื่องจากต้องช่วยจัดงานวัด ทำให้ผู้เข้าร่วมโครงการขาดหายระหว่างการดำเนินกิจกรรมไปบ้าง 

10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. คาดว่าชาวชองตำบลคลองพลูจะสามารถนำองค์ความรู้เกี่ยวกับการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ไปต่อยอดใน

การทำเกษตรกรรม 

 2. คาดว่าการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์จะเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วยลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรโดยการใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ที่ผลิตขึ้นเอง 
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การประเมินผลการดำเนินโครงการ 

โครงการปุ๋ยหมักอินทรีย์สง่เสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง 

วันพุธที่ 25 กันยายน 2567 ณ วัดคลองพลู ตำบลตะเคียนทอง  

อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุร ี

โครงการปุ๋ยหมักอินทรีย์ส่งเสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง ได้จัดทำผลการประเมินโครงการเพื่อต้องการ

ให้การดำเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเพ่ือประโยชน์ในการนำไปพัฒนาการดำเนินโครงการให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้                                                                  

ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan) 

ส่วนที่ 2 การด าเนินการตามแผน (Do) 

ส่วนที่ 3 การตรวจสอบติดตามผลการดำเนินงาน (Check) 

ส่วนที่ 4 การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 

ส่วนที่ 1 การวางแผนและการดำเนินงาน (Plan) 

1. ชื่อโครงการ ปุ๋ยหมักอินทรีย์ส่งเสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง 
2. ลักษณะโครงการ    (  )  โครงการต่อเนื่อง      ( √ )  โครงการใหม่ 
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น  
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ นักศึกษาสาขาวิชารัฐศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จำนวน 10 คน 
5. ที่ปรึกษาโครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญเนตร      
6. ผู้ประสานงานโครงการ นางสาวกนกวรรณ สุนาพันธ์ โทรศัพท์ 092–495-6315    
7. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

นางสาวกนกวรรณ สุนาพันธ์ 6514971001 
นางสาวนพมล  โพธิสกล  6514971011 
นายรัชชานนท์  พิมพ์ศร  6514971015 
นางสาววารุณี  อุคำ  6514971018 
นางสาวภัทรสุดา  แจ่มจันทร์ 6514971028 
นางสาวภานุชนารถ โพธิ์งาม  6514971029 
นางสาวอโรชา  ทับแป้น  6514971032 
นางสาวยลดา  ขุนแก้ว  6514971040 
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นายนันทภพ  มนิลา  6514971043 
นางสาวสุภัชชา  พอกระโทก 6514971046 

8. ผู้ร่วมโครงการ 
  นักศึกษา  10  คน 
 ชาวบ้านในหมู่บ้านคลองพูล 20 คน 

9. หลักการและเหตุผล 
 อดีตชาวชองดำรงชีพด้วยการหาของป่า ไม่ว่าจะเป็นการตัดหวาย เก็บสมุนไพร เก็บกระวาน ไม้หอม 
รวมไปถึงการทำน้ำมันยาง ซึ่งการทำน้ำมันยางและการเก็บกระวานขายถือเป็นการหารายได้ที่มากที่สุดใน
ช่วงเวลานั้น ต่อมาได้มีการพัฒนาการเกษตรโดยการหันมาปลูกมันสำปะหลัง ทำให้การหาของป่าเริ่มสูญหาย
ในช่วงหนึ่ง แต่การปลูกมันสำปะหลังก็ทำได้ไม่นานเนื่องจากชาวชองขาดความรู้ในการเพาะปลูกมันสำปะหลัง 
และขาดความรู้การดูแลรักษาดิน อีกทั้งเรื่องราคาขายของมันสำปะหลัง เมื่อมีการปลูกจำนวนมากทำให้มัน
สำปะหลังไดล้้นตลาด ส่งผลทำให้ราคาของมันสำปะหลังถูกลงไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ และได้นำไปสู่ปัญหา
มันสำปะหลังขายไม่ไดจ้ึงเกิดการทิ้งร้างไร่มันที่ปลูกมาท้ังหมด  
 จากเหตุการณ์นี้ภาครัฐจึงได้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเกษตรด้วยโครงการ คปร. (โครงการ
ปรับโครงสร้างและระบบการผลิตการเกษตร) โดยการนำต้นกล้าเงาะและต้นกล้ามังคุด ซึ่งถือเป็นพืชเศรษฐกิจ
มาแจกให้ชาวชอง เพ่ือสนับสนุนการประกอบอาชีพการเกษตรของชาวชอง แต่ก็ต้องประสบกับปัญหาแหล่งน้ำ
ที่ใช้ในการเพาะปลูก เนื่องจากชาวชองไม่มีพ้ืนที่แหล่งน้ำในการทำการเกษตร อีกท้ังยังขาดความรู้เรื่องการขุด
สระกักเก็บน้ำ ทำให้ต้องปล่อยสวนเงาะและสวนมังคุดตาย รวมถึงการดำรงชีวิตของชาวชองก็ถูกรุกรานจาก
คนภายนอกจากการหลอกนำโฉนดที่ดินไปจำนองและนำมาเป็นของตนเอง กลุ่มชาวชองจึงมีส่วนน้อยที่จะมี
ที่ดินในการใช้สำหรับประกอบอาชีพทางการเกษตร จากกระบวนการถูกจำกัดสิทธิ์ในการเข้าถึงทรัพยากรจาก
นโยบายของภาครัฐที่กำหนดให้พื้นที่ป่าไม้ที่เป็นพื้นที่ทำกินของชาวชองให้กลายเป็นพื้นที่ป่าสงวนเพื่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทำให้พื้นที่บริเวณนั้นไม่สามารถใช้สำหรับการประกอบอาชีพได้เนื่องจากชาวชอง
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการเลี้ยงชีพ ชาวชองบางส่วนจึงผันตัวมาประกอบอาชีพ
ทั่วไป เช่น อาชีพรับจ้าง เป็นต้น (นายจารึก แก้วสว่าง, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2567)  
 จากการสำรวจ ในหมู่บ้านคลองพลู ตำบล คลองพลู อำเภอ เขาคิชฌกูฏ จังหวัด จันทบุรี จึงพบว่าชาว
ชองที่ได้ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรมส่วนใหญ่ ยังประสบปัญหาที ่สำคัญ เนื ่องจากการเกษตร
จำเป็นต้องใช้ปุ๋ยในการทำการเกษตรเป็นปัจจัยสำคัญ ซึ่งทำให้มีพืชผลทางการเกษตรเจริญเติบโตได้อย่างมี
ความอุดมสมบูรณ์ แต่ในปัจจุบันเกษตรกรรมส่วนใหญ่ที่เป็นชาวชองในหลายครัวเรือนได้มีการนำปุ๋ยเคมีมาใช้
สำหรับการเกษตรเพื่อต้องการเพิ่มจำนวนพืชผลทางการเกษตรให้มากขึ้น ถึงแม้ปุ๋ยเคมีเหล่านี้จะมีต้นทุนที่สูง 
การลงทุนซื้อปุ๋ยเคมีจึงได้สวนทางกับรายได้ทำให้ชาวชองไม่มีกำไรจากการประกอบอาชีพมากเท่าที่ควรจาก
การทำเกษตร จะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวชองได้มีการประกอบอาชีพด้านการเกษตร แต่ด้วยปัญหาที่
มากขึ้นจากการขาดองค์ความรู้ในการทำเกษตรกรรม และการส่งเสริมนโยบายของรัฐที่ไม่สามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของชาวชองทำให้มีขาวชองได้ผันตัวไปประกอบอาชีพอ่ืน  
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 โดยคณะผู้จัดทำโครงการได้หยิบยกปัญหาปุ๋ยเคมีที่มีต้นทุนสูงเปลี่ยนมาเป็นการทำปุ๋ยหมักธรรมชาติ
เพื่อลดท้นทุนในการประกอบอาชีพ มาเสนอเป็นแนวทางในการส่งเสริมการกระจายรายได้ให้กับเกษตรชาว
ชองสามารถผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์ที่มีคุณภาพ รวมถึงสามารถนำไปจำหน่ายเป็นการสร้างรายได้ที่ยั่งยืนให้กับ
ชาวชองในหมู่บ้านคลองพูล ตำบลคลองพูล อำเภอคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ดั้งนั้น ผู้จัดทำโครการจึงได้จัดทำ
โครงการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ส่งเสริมอาชีพการเกษตร เพ่ือให้ชาวชองในหมู่บ้านคลองพลูมีความรู้การทำปุ๋ยหมัก
อินทรีย์ใช้สำหรับด้านการประกอบอาชีพทางการเกษตร และเพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรชาวชองสามารถลด
ต้นทุนค่าใช้จ่ายจากการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
10. วัตถุประสงค์ 

10.1.เพ่ือให้ชาวชองในตำบลคลองพลูมีความรู้การทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ใช้สำหรับการประกอบอาชีพทางการ
เกษตร 

10.2.เพ่ือให้เกษตรกรชาวชองสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีในการทำการเกษตร 
11. กลุ่มเป้าหมาย 

ชาวชองในหมู่บ้านคลองพลู ตำบล คลองพลู อำเภอ เขาคิชฌกูฏ จังหวัด จันทบุรี จำนวน 20 คน 
12. การดำเนินการ (อธิบายอย่างละเอียดตามกระบวนการ PDCA) 
P : Plan = วางแผน    D : Do = ปฏิบัติตามแผน   C : Check = ตรวจสอบ   A : Act = ดำเนินการให้
เหมาะสม(ปรับปรุงแก้ไข) 

ลำดับ
ที ่

รายการ วัน-เดือน-ปี หมายเหตุ 

 
 
P: 
Plan 

1.ขั้นตอนการวางแผน  
1.1 คณะผู้จดัทำ ดำเนินการปรึกษาหารือกันภายในกลุ่มคณะ เพื่อ
ทำการสรปุและประเมินศักยภาพในการทำกิจกรรม  
1.2 นำเสนอรํางโครงการต่อผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุตินันท์ ขวัญ
เนตร อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการเพื่อทำการอนุมัติ  
1.3 ติดต่อประสานงานกับหมู่บ้านคลองพล ู
1.4 ประชุมเพื่อทำการกำหนดบทบาทหนา้ที่ของคณะผู้จดัทำ
โครงการ 

 
23 ส.ค 67 

 
28 ส.ค 67 
30 ส.ค 67 

 

 

 
 
 
 
D: 
Do 
 
 

2. การปฏิบัติตามแผน 
2.1วัสดุที่ใช้ทำปุ๋ยหมัก 
2.1.1เศษอาหาร: ผลไมเ้ปลือก ผักเน่าเสยี กากกาแฟ 
2.1.2เศษใบไม้แห้ง: ใบไม้ร่วง ก่ิงไม้เล็กๆ 
2.1.3ขี้เถ้าจากการเผาไม้: ช่วยปรบัสภาพดิน 
2.1.4มูลสัตว์: มลูวัว มูลไก่ (ควรหมักให้สุกก่อนนำมาใช้) 
2.1.5จุลินทรีย์: ช่วยเร่งกระบวนการหมัก เช่น EM หรือจลุินทรีย์
พื้นเมือง 
2.2 วิธีทำปุ๋ยหมักง่ายๆ 
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2.2.1เตรียมภาชนะ: ใช้ถังพลาสตกิขนาดใหญ่หรือหลุมดินก็ได้ 
2.2.1ผสมส่วนผสม: ผสมเศษอาหาร เศษใบไม้ และมลูสัตว์ใน
อัตราส่วนท่ีเหมาะสม (เช่น 1:1:1) 
2.2.3คลุกเคล้าใหเ้ข้ากัน: คลุกเคลา้ส่วนผสมให้เข้ากันจนทั่ว 
2.2.4เติมน้ำ: รดน้ำให้ชุ่มพอประมาณ แตไ่ม่แฉะจนเกินไป 
2.2.5คลุมด้วยวสัดุ: คลมุด้วยฟางหรือใบไม้เพื่อรักษาความช้ืน 
2.2.6หมักทิ้งไว้: หมักทิ้งไว้ประมาณ 1-2 เดือน โดยหมั่นกลับปุ๋ยทุก 
1-2 สัปดาห์ 
2.2.7ตรวจสอบความพร้อม: เมื่อปุ๋ยสลายตัวจนมีลักษณะเป็นดินสี
ดำและมีกลิ่นหอมดิน แสดงว่าพรอ้มใช้งาน 
2.3 สูตรปุ๋ยหมักสำหรับสมุนไพร 
2.3.1สูตรเร่งราก: เน้นส่วนผสมทีย่่อยสลายเร็ว เช่น เศษผลไมสุ้ก 
มูลไกห่มัก 
2.3.2สูตรบำรุงใบ: เน้นส่วนผสมทีอุ่ดมไปด้วยไนโตรเจน เช่น เศษ
ใบไม้เขียว 
2.3.3สูตรบำรุงดอก: เน้นส่วนผสมที่อุดมไปด้วยฟอสฟอรัส เช่น 
กระดูกป่น 
 
2.4 วิธีการใช้ปุ๋ยหมักกับสมุนไพร 
2.4.1โรยรอบต้น: โรยปุ๋ยหมักรอบโคนต้นพืช 
2.4.2กลบดิน: กลบปุ๋ยหมักลงในดนิ 
2.4.3ผสมกับดินปลูก: ผสมปุย๋หมกักับดินปลูกก่อนนำไปปลูกพืช 

 
 
 
 
 

25 ก.ย 67 

 
 
C: 
Check 

3. การตรวจสอบ 
3.1.ติดตามโดยการสังเกตดูว่าชาวบ้านในหมู่บ้านคลองพลู มคีวาม
พึงพอใจต่อการใช้ปุ๋ยหมักอินทรียต์ามแผนโครงการ 
3.2.ติดตามโดยการสมัภาษณ์และการทำแบบประเมินให้ชาวบ้าน
ตำบลคลองพลู เป็นผูร้ับผิดชอบกรอกข้อมูล เพื่อรายงานผล
ความก้าวหน้า 

 
 
 

25 ก.ย 67 

 

 
 
A: 
Act 
 

4. ขั้นสรุปประเด็นทั้งหมด 
4.1 ประเมินผลโครงการ/สรุปรายละเอียดผลดำเนินงาน 
โครงการทั้งหมด 
4.2 รายงานผลการดำเนินงานโครงการต่ออาจารย์ประจำวิชา
การเมืองเรื่องคนชายขอบ ดังนี ้

• จัดทำสื่อในการนำเสนอโครงการ 

• ส่งรูปเล่มรายงานผลการสรุปโครงการ 

ภายในเดือน
กันยายน 
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13. ระยะเวลาดำเนินการ 
 วันที่ 4 – 25 กันยายน 2567 

14. สถานที่และวันเวลาดำเนินการ 
 หมู่บ้านคลองพลู ตำบล คลองพลู อำเภอ เขาคิชฌกูฏ จังหวัด จันทบุรี 
15. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

• ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  
1. ชาวชองในหมู่บ้านคลองพลู ตำบล คลองพลู อำเภอ เขาคิชฌกูฏ จังหวัด จันทบุรี เข้าร่วม

กิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

• ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
1. ชาวชองในชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้และสามารถนำวิธีการทำปุ๋ยใช้ไปต่อยอดในอาชีพได้ 
2. เกษตรกรชาวชองสามารถยกระดับปัญหาพ้ืนที่ของตนเองไปพัฒนาเป็นอาชีพที่มั่นคงได้ของ

ตนเองได้ 
16. งบประมาณ 130 บาท 
 
 

ส่วนที่ 2 การดำเนินการตามแผน (Do) 
กำหนดการ 

โครงการปุ๋ยหมักอินทรีย์สง่เสริมอาชีพตามวิถีชีวิตชุมชนชาวชอง 
วันพุธที่ 25 กันยายน 2567 ณ วัดคลองพลู ตำบลตะเคียนทอง  

อำเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจันทบุร ี
……………………………………………... 

 
เวลา 10.00 – 10.30 น.       นัดหมายรวมพลชาวบ้านบริเวณลานวัดคลองพลู 
เวลา 10.30 – 11.00 น.       เริ่มทำกิจกรรมการให้ความรู้และสาธิตวิธีการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ 
เวลา 11.00 น.                  ปิดโครงการ 
 

******************************** 
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ส่วนที่ 3 การตรวจสอบและติดตามผลการดำเนินงาน (Check) 

ตัวช้ีวัด เป้าหมายตามโครงการ ผลการดำเนินงาน 
การบรรลุเป้าหมาย 

(ระบุ-บรรลุ/ไม่บรรลุ) 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 
มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 

มีผู้เข้าร่วมโครงการร้อย
ละ 80 

บรรลุ 

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 

ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจ ร้อยละ 
80  

บรรลุ 

 
ส่วนที่ 4 การพัฒนาและการปรับปรุงการดำเนินงาน (Act)                                         
1.ปัญหาและอุปสรรคการดำเนินงาน 

 1.1 ปัญหาเรื่องการรวมตัวกันของชาวบ้าน เนื่องจากวันที่ดำเนินโครงการตรงกับวันที่วัดคลองพลูจัด

งานสวดมนต์ ถึงแม้จะมีชาวบ้านมารวมตัวกันเยอะ แต่ก็มีชาวบ้านบางส่วนที่เข้าร่วมโครงการได้ไม่เต็มที่ 

เน ื ่องจากต้องช่วยจัดงานวัด ทำให้ผ ู ้ เข ้าร ่วมโครงการขาดหายระหว ่างการดำเนินกิจกรรมไป บ้าง                       

2.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. คาดว่าชาวชองตำบลคลองพลูจะสามารถนำองค์ความรู้เกี่ยวกับการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์ไปต่อยอดใน

การทำเกษตรกรรม 

 2. คาดว่าการทำปุ๋ยหมักอินทรีย์จะเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วยลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรโดยการใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ที่ผลิตขึ้นเอง 
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ภาคผนวก 

รูปภาพปฏิบัติกิจกรรม 
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